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UJBANYI TIBOR *~KOVARI ATTILA **

A szemmozgdskovetés hdttere és modszerei

Osszefoglalas: Az Eye Tracking-kutatasok tobb évtizedes multra nytlnak visz-
sza. A szem mozgasanak mérésével megfigyelhetd, hogy a tekintet egy-egy
kép megnézésekor milyen ttvonalat jar be és melyek azok a részletek, ahol
hosszabban id6zik. A méréssel meghatarozhato a vizualis figyelem irdnyult-
saga, ami dltal akdr a kevésbé vizsgalhatd, rejtett kognitiv folyamatokra is
kovetkeztetni lehet. Igy informaciét kaphatunk arrdl, hogy mi térténik élta-
lanos, hétkoznapi feladatok (pl.: olvasas, keresés, képek megtekintése) végre-
hajtasakor. Cikkiinkben az Eye Tracking-kutatasokban alkalmazott vizsgala-
ti modszerek hatterét tekintjiik at.

Kulcsszavak: Eye Tracking-kutatasok, vizualis figyelem iranyultsaga, kognitiv
folyamatok.

Abstract: The research of eye-tracking methods has several decades of histo-
ry. Using the tracking of eye-movement, the view path, points and observing
time of an area, which details are viewed for a longer time, can be observable.
The eye-tracking can determine the orientation of visual attention, which
can be concluded by the less examined, hidden cognitive processes. So the
researchers can obtain information about what is happening in general, du-
ring everyday tasks (eg .: read, search, view images) is performed. This article
reviews the background of examination methods used in eye-tracking.
Keywords: Research of eye-tracking methods, orientation of visual attention,
cognitive processes.
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Bevezeto

Az ember-szamitogép, mint két rendszer kozotti kapcsolatban fontos
szerepet jatszik az emberi viselkedés, interakcio, melyet tobbféle médon
is vizsgalhatunk, akdr az agyi tevékenység [1], [2], akar a gesztusok [3]
vagy akdr a szem mozgasa altal. Maga az ember-szamitogép interakcid
egy olyan tudomanyteriilettel foglalkozik, mely az ember szamara készi-
tett interaktiv szdmitogépek tervezését, megvaldsitasat érinti, valamint
az ezzel Osszefiiggd f6bb jelenségeket tanulmanyozza [4]. A szemmozgas
vizsgélatanak a jelentéségét az adja, hogy a szamitogép-felhasznalok az
informaciok jelentds részét vizualis ingerek, mint informacids csator-
nan keresztiil kapjak [5, 6]. Az emberi szemmozgas vizsgalata abbdl a
szempontbol is hasznos, hogy a szem mozgasanak mérésével, a vizu-
alis figyelem meghatdrozasaval, a kevésbé vizsgalhato, rejtett kognitiv
folyamatokra is kozvetetten kovetkeztetni lehet. A szem mozgasanak
kovetése a felhasznald vizudlis fokuszpontjanak geometriai helyének
meghatdrozasara szolgal, vagyis azt mutatja, hogy mit és mennyi ideig
néziink, figyeliink meg. A szem mozgasanak mérésével megallapithatd,
hogy a tekintet milyen mintazatot, Gtvonalat jar be és milyen kép rész-
leteken id6zik el hosszabban, melyet fixdcionak neveznek, és ezt milyen
frekvencidval teszi. Ezek az adatok részletes informaciot adhatnak ar-
rél, hogy a felhasznalok egy feladatot, tevékenységet a vizualis ingerek
felhasznalasaval milyen mddon hajtanak végre, mint példaul keresés,
olvasas, képek megtekintése, vagy akar a séta, autdvezetés, melyek mas
modszerekkel kevésbé vizsgalhatoak.

A szem mozgasanak kovetése

A fényképészetben sok esetben megfigyelhetd, hogy egyes fotoésok azo-
nos fényképezigépekkel és felszereléssel sokkal jobb képeket készitenek,
mint mdsok. Vajon mi lehet ennek az oka? A technoldgia ugyanaz, a
képek mindsége azonban eltérd. Akkor mégis hol keressiik a kiilonbo-
z0ség okat? A kérdést koriiljarva alaposabban meg kell vizsgdlnunk a
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képkészités folyamatat. Miel6tt a fotds képet készit, koriilnéz, hogy a latomez6 melyik régidjardl készitse a
képet. Ha megtortént ennek a zondnak a behatdroldsa, maga elé tartja a fényképezdgépet és a kivélasztott
teriiletre iranyitva a fokuszt, elkésziti a fényképet. Tehat a megoldas kulcsa jelen esetben az emberi ténye-
20, vagyis a fotds. A kiilonbség okanak keresésénél azt kell megvizsgalnunk, hogy a fotds figyelme mely
pontokra irdnyul, amikor a fényképet késziti. A jelenséggel az un. Eye Tracking foglalkozik, ami nem mas,
mint a szemmozgas kovetése.

A fény érzékelése

A szemmozgast csak ugy vizsgalhatjuk hatékonyan, ha ismerjiik az emberi szem érzékelést segité alkoto-
elemeit. Szerencsére az evolucio egy igen pontos latoegységgel ruhazta fel az embert. Ez a latoegység pedig
nem mas, mint a szemiink, amellyel a vizualis informdcidkat dolgozzuk fel. Az Eye Tracking szempontja-
bdl kiemelkedden fontos a fény érzékelését lehet6vé tévo rendszer ismerete (az attekintésben a jelfeldolgo-
zassal és jeltovabbitassal most nem foglalkozunk). A szem hats6 részében taldlhato egy fényérzékeny réteg,
a retina, amely két specialis érzékel6bdl (fotoreceptorbol) épiil fel: csapokbdl és pélcikakbol. Ezek a foto-
receptorok fontos szerepet toltenek be a fényenergia idegi jelekké torténé atalakitasdaban. A két érzékeld
a vizualis funkcidikat tekintve viselkedik mashogy. Kozepes erésségi fénynél mindkét fotoreceptor aktiv,
azonban a fénystrliség csokkenése esetén a palcikak érzékenysége né. Erésebb fényinger esetén pedig a
csapok [épnek mikodésbe. Vagyis a palcikak az alacsony intenzitasa fényre érzékenyek, a csapok pedig a
magasabb fénystrlséget igényl6 éleslatasért és szinlatasért felelések.

Figyelembe véve, hogy a retinaban 1év6 fotoreceptorok kozil a palcikdk szdma joval meghaladja csa-
pokét, igy nem meglepd, hogy mérsékeltebb fényviszonyok mellett az ember éleslatasa is gyengébb. A
pélcikak a sotét és vilagos fényeket kiillonboztetik meg, segitségiikkel alacsony fényviszonyok mellett is
latjuk a kiillonbo6z6 targyak kontdrjait, azonban a szinek megkiilonboztetését nem teszik lehetévé és az
alkotott kép sem tul részletgazdag. Ellenben a csapok magasabb fényintenzitas mellett miikddnek jol, ahol
alapvet6en sokkal tobb vizualis informaciot dolgoznak fel, koztiik a szineket is. A csapok kozott is vannak
kiillonbségek. Alapvetéen harom tipust kiilonboztethetiink meg, amelyek a vords, zold és kék alapszineket
lattatjak. A kék szinre érzékeny csapok szama a legkisebb.

Tehat alapvetGen a csapok biztositjak a szinlatast. A szinlatas helye a retinan az un. sargafolt (fovea
centralis), amelyben megtalalhaté a latogodor. A latégodor kozepében helyezkedik el a foveola, ahol a
legnagyobb a fényérzékeny receptorok koncentracidja a teljes retindra nézve. A foveola csak csapokbol
tevddik Ossze, a latogodor mas részein viszont kis szamban ugyan, de talalunk palcikakat is. A sargafoltban
a pélcikak szama domindl, a sargafolt segitségével valosul meg példaul az olvasds. A csapok és a palcikak

mikodési mechanizmusanak fliggvényében haromféle latasi mechanizmust kiilonboztetiink meg:
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— latégodori latas

— sargafolti latas

— periférikus latds

A 1atogodori latas felelds az aprolékos éleslatasért. Nagy felbontds és szlik latdszog jel-
lemzi. Ennek a mechanizmusnak koszénhet6 példaul az is, hogy be tudunk fiizni egy cérnat
egy tlibe. A sargafolti latas is éles, de nem olyan mértékben, mint a latégodori és ez a me-
chanizmus csak bizonyos hatarértékig (fiigg6legesen 3°, vizszintesen 12°-15°) miikodik. A
periférikus latas mar sokkal nagyobb latdszoget ad — és mivel a palcikak felelnek érte — alap-
vetden az ember periférikus latdsa nem tul részletgazdag, tehét kis felbontas jellemzi [7].

1. dbra. A fény érzékeléséért felelds rendszer.

Csapok Palcikak
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=

-

3
J
«
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«
J

Szemmozgas, mint a latérendszer motoros miikodése

A latérendszer motoros mikodésében, a tekintet irdnyanak, fokuszanak pozicionaldsa a
szemizmok segitségével torténik gy, hogy a latott kép a szem éleslatas helyére, a fovea
centralisra vetiiljon. A szemgolyok mozgatasa torténhet akaratlagosan az érdekesnek itélt,
kivalasztott teriiletre iranyitva, majd a latémezdben tartds mar els6sorban a spontan szem-
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mozgasok segitségével torténik [8]. Amennyiben a latétérben fixalunk egy moz-
dulatlan targyat, akkor a szem spontan szemmozgasokat végez. Ez a mozgas lehet
30-80 Hz frekvenciaju agynevezett tremor, lassu sodrodé mozgds, mely soran a
fixalt targy képe lassan elhalad a fovea el6tt, valamint gyors reflexes szemmozgas,
melyet kovetSen a vizsgalt targy képe ismét a fovedra vetiil [8]. Amikor tekintet
gyorsan mozgo targyat kovet, olvasas, a kép részleteinek egymads utani megfigyelése
soran a szem Ujra meg Ujra fixdlja a képét. A fixalasi pontok kozott a szem gyors
spontan szemmozgasokat igynevezett szakkddokat végez [8].

Szemmozgas kovetés korabbi vizsgalatai, eredményei

A szemmozgast mar az 1900-as évek elején kezdték tanulmanyozni, mely elsGsor-
ban a szaruhartyardl visszaver6do fényen alapult. A szemmozgaskovetésre iranyuld
kutatasok kozil talan Guy T. Buswell How People Look at Pictures: A Study of The
Psychology of Perception in Art cimii kényvét tekinthetjiik az els jelentds publika-
ciénak a témaban. Vizsgalatai soran a korabbiaktdl eltéré mddszerrel tanulmanyoz-
ta a szemmozgast, ahol figyelembe vette a szem filigg6leges és vizszintes iranyd moz-
gasat is, ezzel sokkal pontosabb informacidkat szolgéltatva arrél, hogy mi torténik
az emberi figyelemmel kiilonb6z6 mintatargyak megtekintésekor.

Természetesen nem Buswell irdsa volt az egyetlen ezen a teriileten, tobb kutatas
is zajlott. A Visual Perception Laboratory munkatarsai példaul még abban az évben
elkészitettek egy olyan szemmozgaskovetd szerkezetet, amelyet valds kornyezetben
is lehetett hasznalni megfigyelésekre. Az ilyen és ehhez hasonld eszkézok addig is-
meretlen tavlatokat nyitottak az Eye Tracking-kutatasokban, segitségiikkel minden
addiginal hatékonyabban és mélyrehatobban lehetett vizsgalni a kérdéskort. Az
1930-as években mar megfigyelték, hogy egyes képek megtekintése soran a kép al-
taldnos attekintése volt jellemz6 bizonyos megfigyelhet6 szekvenciak szerint, ahol a
kép egyes f6bb részletei egymast kovetd rovid sziinetekkel keriiltek megfigyelésre [9].

Mas képek esetén a megfigyeld a kép egyes kisebb részletein hosszabban elidé-
zott, nézett, fixalt. Altalénossdgban megallapithaté volt, hogy az emberek elészér a
képet globalisan és gyorsan probaltak attekinteni, majd egyes részletek attekintése
soran a megfigyelési id6 nétt. A megfigyel6k egy bizonyos kép adott részeit gyak-
rabban figyelik meg hosszabb idén keresztiil, de ezt nem sziikségszertien ugyanab-

o

ban a sorrendben teszik. Az el6z6ekben ismertetett tapasztalatok azt mutattak, hogy
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a szemmozgas nem volt véletlenszerli, egy megfigyelt kép jellegzetességei a
szemmozgast befolyasoljak. Masképp megkozelitve egy kép fobb jellegzetes-
ségei nagymértékben befolyasoljak a megfigyel6 képrél alkotott benyomadsat,
megfigyelt részleteit.

Az 1940-es években mar hirdetések esetén is vizsgaltdk a megfigyel6
szemmozgasanak mintazatat [10]. A vizsgalatok alapjan arra a kovetkeztetés-
re jutottak, hogy voltak egyéni kiilonbségek az egyes megfigyel6k szemmoz-
gasaban, de ezen szemmozgas mintazataiban nagy altaldnossagban voltak
hasonlésagok.

Az 1950-es években Alfred Lukyanovich Yarbus orosz szdrmazasu pszi-
cholégus fejlesztette ki az elsé modernebb szemmozgaskovetd rendszert (2.
dbra), mely a szemgolyohoz kis vakuummal rogzitett titkorrendszerrél (0,15-
0,2 g sulyu, tobbféle kialakitasban) fényérzékeny papirra visszavert fénysugar
segitségével volt képes néhany percen keresztiil a szemmozgas rogzitésére.

2. dbra. Alfred Lukyanovich Yarbus dltal kifejlesztett szemmozgdskoveté rendszer. [8]

Az 1960-as években végzett kutatasokban arra a megallapitasra jutottak,
hogy nem csupan egy kép megfigyelhets jellegzetességei alakitjadk a szem
mozgasat, hanem az is nagyban befolydsolhatja, hogy milyen lényeges infor-
maciokat kell a latott kép alapjan megfigyelni [8]. Yarbus az els6k kozott fi-
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gyelte meg a szem szakkadikus mozgasat, azokat a gyors szemmozgasokat,
amelyek egy fixaldsi pontrdl a masikra torténnek. Amennyiben a megfigye-
16t szabadon hagyjuk, hogy figyeljen meg egy képet, akkor szemével a kép
kiilonboz6 részeit attekinti. Azonban a megfigyel6 szamara killonbo6z6 utasi-
tasokat adva, mint példaul figyelje meg a képen lathat6 emberek ruhait, alap-
vetéen megvaltoztatja a kép megfigyelt részeit, és szimottevéen megvaltozik
szemmozgasanak mintdzata. Ebben az esetben egy utasitas szempontjabdl
fontosabb informdcidkat tartalmazé régiok nagyobb figyelmet, az informa-
ciok rogzitése szempontjabol nagyobb sulyt kapnak [11]. Egy masik kutatas
kimutatta, hogy a jelentésben gazdagabb, informativ képrészletek megfigye-
1ése részletesebb, mint a kevésbé informativ tertileteké. A vizsgalatok soran
egyes képrészletek késébbi konnyd felismerhet8ségét, masrészt kiillonbozo
megfigyelt régiok rogzitésének frekvencidjat és azok informaciotartalmanak
korreldcidjat nézték. A vizsgalatok eredményeként az informdacidtartalmu
régiok megfigyelése bizonyult alacsonynak és forditva is igaz [12].

Egy masik kutatdsban, a 80-as években, két csoportra osztott tesztala-
nyoknak nyolc festményt kellett megnézniiik ugy, hogy az egyik csoport azt
a feladatot kapta, hogy részletesen nézzék meg a képeket, mert késébb meg-
kérdezik 6ket, hogy mit lattak [13]. A masik csoportnak a képeket esztétikai
szempontbol kellett megnézniiik. Annak ellenére, hogy a két csoport szem-
mozgasanak a mintazata, a képek megtekintése soran, hasonlé volt, de a ké-
peket esztétikai szempontbol megtekinték esetén a képek egyes részleteinek
megfigyelése, fixacidja hosszabb idébe telt. Ebb6l arra lehet kovetkeztetni,
hogy a képek esztétikai szempontbol torténé megfigyelése lassabb vizudlis
attekintéssel parosul.

Az 1980-as években végzett vizsgalatok mdr arra iranyultak, hogy az
emberek milyen mddon olvassak és figyelik meg a magazinokat és az ab-
ban elhelyezett reklamokat. Ennek alapjan megallapithat6, hogy a magazin
mely oldalait nézték meg, melyeket olvastak el, és mely oldalakon, az olda-
lak egyes részein mennyi idét toltottek. Ettél a ponttdl a szemmozgaskovetés
alkalmazasa egyre altalanosabba valt a marketing kutatdsokban. Az 1990-
es években a kutatasok célja f6ként mar a World Wide Web-re terel6dott,
mely nem csak a reklamokra, hanem a weboldalak kialakitasara is iranyult.
A vilag egyik legnagyobb reklam és marketing tigynoksége, az EURO RSCG,
is elkezdte hasznalni a médszert. A kutatasok kimutattak, hogy a legfonto-
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sabb informdcidkat a bal felsé sarokba helyezve az emberek nagyobb részének fi-
gyelmét keltik fel. A kutatasok a szemmozgaskovetés szamos alkalmazasi tertiletén
folyik, ezek kozott emlitve az oktatdsban, tanuldsban betdltott szerepét is. [14], [15]

Szemmozgas kovetésének modszerei

A szem mozgasanak, a vizualis fokuszpont helyének meghatarozasara szamos mod-
szert kidolgoztak.

A szemmozgasok egyik vizsgalati modszere az elekrookulografia (EOG). A vizs-
galat alapja, hogy a szemgolyo elektromos dipolusként viselkedik: pozitiv pélusa a
szaruhdrtya (cornea) felszinén, negativ polusa a retina mogott helyezkedik el [8]
(3. dbra). A fenti két pont kozotti fesziiltségkiilonbség 0,4-1,0 mV kozott valtozik,
melyet részben az intraokuldris folyadék és a vér kozott fellépd Donnan-egyensuly,
részben az érzéksejtekre gyakorolt fényhatas okoz [8]. Ez a potencialkiilonbség a
szemgolyd koriil elektromos teret hoz létre, mely a szemmozgasokkal egyiitt val-
tozik és a szemgoly6 mellett elhelyezett elektrodakkal mérheté. A temporélisan el-
helyezett elektrodakkal a horizontalis, a szem ala és f6lé helyezett elektrédakkal a
vertikalis szemmozgasok rogzithetek [8]. A nulla fesziiltségszintet jelent elektro-
dakat altalaban a homlok kozepén vagy a fillcimpan helyezik el [8]. A mddszerrel
a szemmozgasok * 70°-ig vizsgalhatéak (0° a frontdlis, mig + 90°a teljesen lateralis
vagy vertikalis irdny) [8].

3. dbra. Elekrookulogrdfia. [16]




A szemmozgaskovetés hattere és modszerei

A masik vizsgalati modszer esetén kontaktlencsét alkalmaznak a szem helyzetének meg-
hatarozasahoz. Az egyik megoldas esetén a szaruhdrtyan elhelyezkedd lencse egy tekercset
tartalmaz, melyben a magneses térben torténé mozgas esetén fesziiltség indukalodik (4.
dbra), vagy a lencse lehet egy tiikroz6 feliilet, amelyhez hasonldt Yarbus is alkalmazott.

4. dbra. Kis tekercseket tartalmazo kontaktlencse. [17]

Infravoros fénysugar alkalmazasaval is vizsgalhato a szem helyzete. Az infravoros fény
abbol a szempontbol eldnyds, hogy a szem altal nem lathato, ezért nem zavard. A szemrol
visszavert fényt detektalva lehet kovetkeztetni a szem helyzetére (5. dbra).

5. dbra. Szemiivegkerethez rogzitet infravoriosfény-visszaverddés
alapii okulogrdfia. [18]
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Manapséag egyre nagyobb mértékben elterjedében van a képfeldolgozas
alapu szemmozgaskovetés. A kameras rendszerek alapja a pupilla pozicidja-
nak meghatarozasa képfeldolgozasi algoritmusok altal. A kamera elhelyez-
kedhet a szemtdl tavolabb, mondjuk egy szamitégép monitorahoz rogzitve,
vagy a szemhez kozel egy szemiivegen.

6. dbra. Tobii EyeX szdmitogép monitordra rogzithetd ds Tobii Pro szemiiveg kialakitd-

st szemmozgdskdvetd rendszer. [19]

Osszefoglalés

Az Eye Tracking napjaink feltorekvé tudomanyteriiletei kozé tartozik. Ma-
napsag egyre tobb gyartd kinal szemmozgaskovetd eszkozoket, amelyekkel
kiilonféle mérések végezhet6k az emberi tekintetre, a rovidebb vagy hosz-
szabb ideig megfigyelt teriiletekre vonatkozéan. Ahogy a technoldgia és a
tudomanyteriilet fejlédik, az eszk6zok egyre szélesebb korben valnak alkal-
mazhatova, példaul az ember-szamitogép interfészek teriiletén, az ember-
szamitogép interakcioban. A szemmozgaskovetd eszkozok egyik gyakorla-
ti alkalmazasa lehet egyes hétkoznapi tevékenységek, mint példdul az egér
mozgatas kivaltasa a szamitogépen szemmozgassal, vagy bizonyos eszkozok,
muvégtagok mozgatasa a szemiink segitségével. A technolodgia ilyen jellegti
felhasznaldsaval sokat tehetiink a fogyatékkal él6k életminéségének javitasa
érdekében és szamos lehetdséget rejt a tanulas folyamatanak megfigyelésében
[20] az IKT-val timogatott oktatds fejlesztésében [21], [22].
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ANDRAS ISTVAN-RAJCSANYI-MOLNAR MONIKA-BACSA-BAN ANETTA—

CSERNE ADERMANN GIZELLA-JUHASZ LEVENTE ZSOLT-NEMETH ISTVAN PETER

Oktatoi elvardsok, oktatoi vélemények
a hallgatdkrol

Osszefoglalas: A kulcskompetencidknak és az alapkompetencidknak kézponti
szerepe van a tanulas sikerében. Online kikérdezéssel megvizsgaltuk, hogy
az egyetem oktatdi mekkora jelentdséget tulajdonitanak egy-egy kompeten-
cianak. Megkérdeztiik azt is, hogy az oktaték becslése szerint a hallgatok
megfelel6 szinten rendelkeznek-e ezekkel a kompetencidkkal. Az eredmé-
nyeket felhasznaljuk a hallgatok segitését szolgalo programokban.
Kulesszavak: Kulcskompetencidk, alapkompetencidk, online kikérdezés.

Abstract: The key competeces and the basis competeces play a big role in the
success of the learning. We examined with online questionnaire the signifi-
cance that the university teachers ascribe the different competeces. We asked
too the teachers’ estimation of the level of the student’s competeces. We
make use the results in the programs supporting the students.

Keywords: Key competeces, basis competeces, online questionnaire.

A tanulas sikerét nagymértékben befolyasolja, hogy a hallgatok rendelkez-
nek-e a tanulas sikeréhez sziikséges alap- és kulcskompetenciakkal. Sajat
vizsgalatunkhoz értelmezziik ezeket a kompetenciakat, és megkiséreljiik fel-
deriteni az oktatok véleményét arrol, hogy az altalunk elfogadott és megjelolt
altalanos kompetenciakat mennyire tartjak fontosnak a tanulmanyok sikere
szempontjabol, valamint azt, hogy véleményiik szerint hallgatéink mennyire
rendelkeznek ezekkel a kompetencidkkal. Természetesen szamoltunk azzal,
hogy a masodik kérdéskor, a hallgatok éltalanos szintjének a becslése talal-
taldnosit, ezt a kiilonb6z6 hallgatoi csoportokra vonatkozé specidlis, de mé-
lyebb kutatassal lehet majd korrigalni.

A kompetencia a mai koz- és felsGoktatasban éppugy, mint a munkaerd-
piacon nagyon gyakran hasznalt fogalom. A kompetenciak mibenlétével és
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[1] Az alap ésa
kulcskompetenciak
targyalasahoz az OFI
Tudastarabdl a Az
egész életen dt tarto
tanuldshoz sziikséges
kulcskompetencidk c.
anyagot hasznaljuk.
http://ofi.hu/tudastar/
nemzetkozi-kitekin-
tes/egesz-eleten-at-
tarto (letoltés: 2016.
02.12.)

tipusaival kapcsolatos irodalom igen sokrétli, szamtalan definicio, leiras talalhatd
a szakirodalomban. Jelen tanulmanyunk nem tud a kompetenciak definialdsa és
osztalyozasa korili irodalom széleskort attakintésével foglalkozni, ezért kivalasz-
tottunk egy olyan dtfogd tanulmdnyt, ami véleményiink szerint a vizsgalddasunk
alapjaul szolgalhat, fleg azért, mert ezek a kompetenciak a felséoktatésban is a ta-

nulasi sikeresség alapvet6 feltételei.

FOGALOMERTELMEZESEK

A kompetencia [1] a készségek, ismeretek, adottsdgok és attitiidok egyiittesé-
re utal, és a ,know-how” mellett a tanulasra val6 képességet is magaban foglalja.

A kulcskompetencia olyan kompetencia, amely az élet kovetkezd harom sszete-
vOjének valamelyike szempontjabdl dont6:

— a személyiség kiteljesitése és az egész életen dt tarto fejlodés (kulturdlis téke) ~ a
kulcskompetenciaknak képessé kell tenniiik az embereket arra, hogy életiik soran
olyan személyes célok elérésére torekedjenek, amelyek kijelolését személyes érdek-
16déstik, torekvéseik és a folyamatos tanulds iranti vagy hatdrozza meg;

— aktiv dllampolgdri szerepvdllalds és beilleszkedés a tdrsadalomba (tdrsadalmi
téke) ~ a kulcskompetencidknak mindenki szdmara lehet6vé kell tenniiik a tarsada-
lom életében valo aktiv részvételt;

— foglalkoztathatosdg (emberi téke) ~ minden egyes embernek képesnek kell lennie
arra, hogy tisztességes munkahoz jusson a munkaerdpiacon.

A kulcskompetencia az ismeretek, készségek és attitlidok transzferabilis, tobb-
funkcids egysége, amellyel mindenkinek rendelkeznie kell ahhoz, hogy személyisé-
gét kiteljesithesse és fejleszthesse, be tudjon illeszkedni a tarsadalomba és foglalkoz-
tathato legyen. A kulcskompetencidkat, a kotelez6 oktatas, illetve képzés id6szaka
alatt kell elsajatitani. A késébbiekben, az egész életen 4t tartd tanulds soran minden-
féle tanulds alapjat ezek a kompetencidk képezik, és ennek eléfeltételei.[1]

A vizsgalatunkhoz az OFI tudastardbdl szarmazé alap és kulcskompetencia fent
emlitett listajabdl alkottunk egy olyan kompetencia sort, ami a témdval kapcsolatos
kikérdezésiink alapjaul szolgalt.

A kovetkezOkben egy hosszabb kérddives vizsgalat egyetlen kérdését ragadtuk ki,
és annak eredményeit mutatjuk be.
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Kérdésiinket a kovetkezoképpen fogalmaztuk meg:

Kérjiik jelolje be az alabbi kompetencidk koziil, hogy melyiket milyen fontosnak tartja, és azt, hogy

milyen mértékben rendelkeznek ezzel a hallgatok tapasztalatai szerint:

A skala értékei:

A kompetencia fontossaga a sikeres tanulmanyokhoz:

1. egyaltalan nem fontos; 2. nem fontos; 3. k6zombds; 4. fontos; 5. nagyon fontos, nélkiilozhetetlen.

Milyen mértékben rendelkeznek a belépé atlagos hallgatok ezekkel a kompetenciakkal:

1. egyaltalan nem rendelkeznek vele; 2. kis mértékben rendelkeznek vele; 3. kdzepes mértékben ren-
delkeznek vele; 4. az atlagnal nagyobb mértékben rendelkeznek vele; 5. magas szinten rendelkeznek vele,

N: ha nem tudja megitélni.

A kompetencia Mll,y by
Py mértékben
fontossaganak
. . . i SR rendelkeznek az
A kompetencia megnevezése A kompetencia leirasa értékelése a . i
PR atlagos belépo
tanulmanyi .
. hallgatdk ezzel a
sikerekhez .
kompetenciaval?
2.1.1. Anyanyelvi
kommunikéci6
A kommunikacié a
gondolatok, érzések
és tények szobeli és
irdsbeli formaban
2.1.1.1. torténd kifejezésének és 12345 12345N
értelmezésének képessége
(szovegértés, beszéd,
olvasds és iras).
A megfelel6 médon
torténd nyelvi érintkezés
2.1.1.2. képessége a tarsadalmi 12345 12345N
és kulturdlis kontextusok
teljes skaldjan.

Dunakavics - 2016 /5.
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2.1.2.
Idegen nyelvi kommunikdaci6

A gondolatok, érzések és
tények szoban és irdsban
torténd megértésének,
kifejezésének és
értelmezésének alapja

2.1.2.1. N ot . 12345 12345N
(szovegértés, beszéd,
olvasas és irds) a
tarsadalmi kontextusok
megfelel6 skalajan
barmely idegen nyelven.

2.1.2.2. Alap- vagy kozépfoki 12345 12345N
angol nyelvismeret.

2.12.3. Barmely idegen nyelv 12345 12345N
kozépfoka ismerete.

2.1.3.
Matematikai, természettudomanyi és
technoldgiai kompetenciak

A matematikai
kompetencia magaban
foglalja az sszeadas,
kivonas, szorzds, osztas,

2131 a szazalékok és a tortek 12345 12345N

hasznadlatat fejben és
irasban végzett szamitdsok
soran, kiilonféle
mindennapi problémak
megoldasa céljabol.

18
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2.1.3.2.

A természettudomanyi
kompetencia a természeti
vilag magyardzatara
szolgald ismeretek és
modszerek hasznélatira
valo képesség és hajlam.

12345

12345N

2.1.3.3.

A technologiai
kompetencia ennek

a tuddsnak és
mddszertannak az érté
alkalmazdsa akkor,
amikor az ember a
természeti kornyezetet
felismert igényeinek
vagy sziikségleteinek
megfelelden dtalakitja.

12345

12345N

2.1.4.
Digitalis kompetencia

2.1.4.1.

A digitalis kompetencia
az elektronikus média
magabiztos és kritikus
alkalmazasa

valamint az internetes
kommunikéciét és

a halézatokban vald
részvétel képességét
foglaljdk magukban.

12345

12345N

2.1.4.2.

Multimédias
technolégidju informaciok
keresése, értékelése,
taroldsa, létrehozdsa,
bemutatdsa és dtaddsa.

12345

12345N

Dunakavics - 2016 /5.
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2.1.4.3.

internetes kommunikacid
és a hdldzatokban vald
részvétel képessége.

12345

12345N

2.1.5.
A tanulas tanuldsa

2.1.5.1.

A ,tanulds tanuldsa” a
sajat tanulds 6ndlléan
és csoportban torténd
szervezésének és
szabdlyozasanak a
képessége.

12345

12345N

2.1.5.2.

Hatékony idébeosztas.

12345

12345N

2.1.5.3.

Problémamegoldas
képessége.

12345

12345N

2.1.5.4.

Az 1j tudas elsajatitdsanak,
feldolgozasanak,
értékelésének és
beépitésének képessége.

12345

12345N

2.1.5.5.

Az Gj ismeretek és
készségek kiilonbozd
kontextusokban torténd
alkalmazasanak a
képessége.

12345

12345N

20
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2.1.6.

Személykozi és allampolgari kompetencidk

2.1.6.1.

Hatékony és konstruktiv
részvétel a tdrsadalmi
életben.

12345

12345

2.1.6.2.

Konfliktusok
megolddsanak képessége.

12345

12345N

2.1.7.

Vallalkozoi kompetencia

2.1.7.1.

Torekvés a valtozas
kivaltasdra, a kiilsé
tényezOk dltal kivéltott
vjitasok elfogadasara,
ezeket tAmogatdsa és
alkalmazésa.

12345

12345

2.1.7.2.

Felel6sségvallalds sajat

- pozitiv és negativ

— cselekedetei irant,
jellemzGje a stratégiai
szemléletmod kialakitésa,
a célok kittizése és
elérése, valamint a
sikerorientaltsag.

12345

12345N

Dunakavics - 2016 /5.

21



Andras—Rajcsanyi-Molnar—Bacsa-Ban—Cserné—Juhasz—Németh

2.1.8.

Kulturélis kompetencia

A ‘kulturdlis kompetencia’
a gondolatok, élmények és
érzések kiillonféle modon

- tobbek kozott zene, tanc,

2.1.8.1. . , , 12345 12345N
irodalom, szobrészat és
festészet — torténd kreativ
kifejezésének fontossagat
foglalja magéban.
A Kit6lto oktatok jellemzéi:
Az oktatoi minta bemutatdsa
N=81
A kitolt6k neme: Férfi 56 69%
N6 25 31%

1. dbra. Nem.

Dunakavics - 2016/ 5.
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Oktatoi elvarasok, oktatoéi vélemények a hallgatokrol

2. dbra. Hol szerezte diplomdjdt?

M DUF vagy el6dei M Tudomanyegyetem

B Mszaki egyetem ' mas felséoktatasi
intézmény

3. dbra. Vilaszolok megoszldsa intézetenként.

B m(iszaki M informatika M tarstud ™ tandrképzé

4. dbra. oktatok pedagégiai végzettsége.

M Tanari, szakoktatoi W Képz6k képzése
B Nincs pedagogiai végzettsége

a
‘e

Elészor megnézziik azt, hogy hogyan alakul az egyes, a kérd6ivben felsorolt (rész) kompetenciak fon-
tossagi sorrendje az oktatok szerint.

A rangsor felallitasahoz kiszamoltuk az egyes kompetencidkra adott pontszamok atlagat.

A ,nem tudom megitélni” valaszokat figyelmen kiviil hagytuk, és mindegyik atlagot a konkrét valaszt
adok szamanak figyelembe vételével szamoltuk ki.
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A | Hallgatok
Sorszam Kompetencia Atlag hallgaték 82
2. sorszama
szintje
A kommunikacié a gondolatok, érzések és tények szobeli és 10-11
L. irasbeli formaban torténd kifejezésének és értelmezésének 4,71 3,06 1
képessége (szovegértés, beszéd, olvasas és iras). )
2. Problémamegoldas képessége. 4,65 2,91 15.
3. Hatékony idébeosztas. 4,64 2,75 18.
Az Uj tudas elsajatitasanak, feldolgozasanak, értékelésének és 10.-11.
4.-5 (g ; . 4,63 3
beépitésének képessége. -12.
Az Gj ismeretek és készségek killonb6z6 kontextusokban 10.-11.
4.-5 o (s [ . 4,63 3
torténd alkalmazasanak a képessége. -12.
A ,tanulds tanuldsa” a sajat tanulas 6ndlléan és csoportban
6. L " . . ey p 3 4,57 3,31 4.
torténd szervezésének és szabalyozasanak a képessége.
A matematikai kompetencia magaban foglalja az 6sszeadas,
kivonds, szorzds, osztds, a szazalékok és a tortek hasznalatat
7. . Cas . (s (Ll 4,55 3,16 6.
fejben és irdsban végzett szdmitasok sordn, kiilonféle
mindennapi problémak megoldasa céljabol.
A digitélis kompetencia az elektronikus média magabiztos és
3 kritikus alkalmazésa valamint az internetes kommunikaciot 454 308 )
’ és a halozatokban valo részvétel képességét foglaljak ’ ’ ’
magukban.
0. Ir}terne’tes kommunikacio és a halézatokban valo részvétel 4,46 44 L
képessége.
Felel6sségviallalas sajat — pozitiv és negativ — cselekedetei
10. irant, jellemzdje a stratégiai szemléletmod kialakitésa, a 4,34 2,93 14.
célok kittizése és elérése, valamint a sikerorientdltsag.
1 A megfelel6 médon torténd nyelvi érintkezés képessége a 429 31 9
' tarsadalmi és kulturalis kontextusok teljes skaldjan. ’ ’ ’
12 Multimédids technologidju informaciok keresése, értékelése, 423 391 3.

taroldsa, létrehozdsa, bemutatdsa és dtaddsa.

24,
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Oktatoi elvarasok, oktatoéi vélemények a hallgatokrol

A természettudomanyi kompetencia a természeti vilag
13.-14. magyarazatara szolgalo ismeretek és modszerek hasznalatdra 4,16 2,76 17.
vald képesség és hajlam.

A technologiai kompetencia ennek a tudasnak és
modszertannak az ért6 alkalmazasa akkor, amikor az
ember a természeti kornyezetet felismert igényeinek vagy
sziikségleteinek megfelelden atalakitja.

13.-14. 4,16 3,18 5.

15. Konfliktusok megolddsanak képessége. 4,13 3,08 7.-8.

16. Alap vagy kozépfoka angol nyelvismeret. 4,00 2,56 20.

Torekvés a valtozas kivéltasara, a kiils6 tényezdk altal
17. kivaltott wjitdsok elfogaddsara, ezeket tdmogatasa és 3,98 2,97 13.
alkalmazasa.

A gondolatok, érzések és tények szoban és irdsban
torténd megértésének, kifejezésének és értelmezésének
alapja (szovegértés, beszéd, olvasas és irds) a tarsadalmi
kontextusok megfelel6 skalajan barmely idegen nyelven.

18. 3,95 2,48 21.

19. Barmely idegen nyelv kozépfoku ismerete. 3,39 2,67 19.

20. Hatékony és konstruktiv részvétel a tarsadalmi életben. 3,35 2,78 16.

A kulturalis kompetencia" a gondolatok, élmények és
érzések kiilonféle médon - tobbek kozott zene, tanc,
irodalom, szobrészat és festészet — torténd kreativ
kifejezésének fontossagat foglalja magaban.

21. 3,34 3,07 7.-8.

Megvizsgaltuk, hogy a két sor, a tandrok altal az adott kompetencianak tulajdonitott fontossag rang-
sora és a tandrok altal a hallgatdk becsiilt kompetencidjara vonatkozo rangsor milyen kapcsolatban van
egymassal, azaz a kérdés ugy szol, hogy a hallgatok azokkal a kompetencidkkal rendelkeznek-e nagyobb
mértékben, amiket a tandraik fontosabbnak tartanak.

A Spearman-féle rangkorrelaci¢ értéke r=0,271 ami a tablazatban szerepld értékek szerint a p< 0,1
szinthez tartozo6 0.3887 értéknél is kisebb, tehat alacsony egyezést mutat, vagyis a hallgatok tobbnyire nem
abban a mértékben rendelkeznek a vizsgalatban szerepld alap- és kulcskompetenciakkal, mint amilyen
mértékben az oktatd fontosnak tartja ezeket a tanulmanyok sikerességéhez.
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Ha 4ttekintjiik a prioritasi sort az oktatdk altal sikeresnek tartott kompetenciak korében, azt tapasztal-
juk, hogy az elsé helyeken a szovegértés, problémamegoldds, hatékony id6beosztas szerepelnek. Szintén a
prioritasi sor elsé harmadaban talaljuk azokat a kompetenciakat, amelyek az Gj ismeretek elsajatitasahoz és
alkalmazasahoz, valamint a sajat 6ndllé vagy csoportban torténd tanulds megszervezéséhez kotédnek. Eh-
hez képest miben gondoljak legjobbnak a hallgatokat az oktatok: internetes kommunikdcidban, digitali s
kompetencidkban, multimédias eszk6zok hasznalataban. Ez utobbiak az oktatdi rangsorban a 8., 9. ésa 12.
helyet foglaljak el.

Ha a lista végét nézziik, akkor ugy tlinik, hogy az oktatok viszonylag kevés jelentdséget tulajdonitanak
az idegennyelv-ismeretnek, kivéve az angolt, a tarsadalmi életban val6 hatékony részvételnek és a kultu-
ralis kompetencianak. Ugyanakkor a tablazat azt mutatja, hogy az oktatok becslése szerint a hallgatok a
kultaralis kompetenciaval magasabb szinten rendelkeznek az oktato6i elvarasoknal.Az alabbiakban meg-
vizsgaljuk kompetenciaelemenként az oktatok prioritasat és annak becslését, hogy a hallgaték milyen szin-
ten rendelkeznek ezekkel a kompetencidkkal.Elére vetitjiik, hogy mindegyik részkérdésnél voltak olyanok,
akik a ,,nem tudom megitélni” valaszokat adtak, éket kihagytuk a statisztikabol, és egy kiilon bekezdést
szenteliink annak, hogy melyik kompetenciarél allitottak a legtobben azt, hogy nem tudjak megitélni.

Az oszlopdiagramokban a bal oldali oszlop a tanarok prioritasi pontszamait, a jobb oldali pedig a tanu-
16k oktatok dltal becsiilt szintjét mutatjak be.

Eredmények (N=67)

ANYANYELVI KOMMUNIKACIO

A kommunikdcio a gondolatok, érzések és tények szébeli és irdsbeli formdban torténd kifejezésének és
értelmezésének képessége (szovegértés, beszéd, olvasds és irds), fontossdga az oktatok véleménye alapjin

5. dbra. Fontossdg.

> M egyaltalan nem fontos
nem fontos

kozombos
fontos

M nagyon fontos
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Oktatoi elvarasok, oktatoéi vélemények a hallgatokrol

6. dbra. A fontossdg és a hallgatok felkésziiltségének dsszevetése.

50

40 ~
30
20
| H
0 -
nem fontos fontos
egyaltalan nem fontos k6z6mbos nagyon fontos

M Fontossag M Hallgatdk szintje
A fenti diagrambdl lathato, hogy az oktatok a sikeres tanulmanyokhoz nagyon fontosnak tartjdk ezt a

kompetenciat, ugyanakkor a hallgatok 1étezé kompetenciaszintjének a megitélése alapjan egy olyan hall-
gatd van, aki magas szinten rendelkezne vele.

A megfelel6 médon torténd nyelvi érintkezés képessége a tarsadalmi és kulturdlis kontextusok teljes skdldjdn

7. dbra. Fontossdg az oktatok véleménye alapjdn.

m egyadltaldan nem fontos ® nem fontos u k6z6mbos
fontos ® nagyon fontos
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8. dbra. A fontossdg és a hallgatok felkésziiltségének dsszevetése.

45 —
40
35 —
30 —

25
20 —
15 —
10 -
g —
-_ —l]

0—
egyaltaldan nem fontos nem fontos k6z6mbos fontos nagyon fontos

B Fontossdg M Hallgatok szintje

Ez a kompetencia-elem az oktatok prioritasi listajan a 10. helyre keriilt, a fenti diagram is szemlélteti,
hogy sokak szamara a tarsas érintkezésnek ez az eleme k6z6mbds, és a hallgatok is kozepes szinten ren-
delkeznek vele. Megjegyezziik, hogy bar a vizsgalatok szerint az oktaték nem tulajdonitanak ennek nagy
jelentdséget, a hétkoznapi élethelyzetekben vagy éppen az okato-hallgato konfliktusoknal és a vizsgakon a
megfelel6 nyelvi érintkezés vagy éppen annak a hidnya jelentdsen befolyasolja az adott szituacié kimenetét.

IDEGENNYELVI KOMPETENCIA
A gondolatok, érzések és tények szoban és irdsban torténé megértésének, kifejezésének
és értelmezésének alapja (szovegértés, beszéd, olvasds és irds) a tdarsadalmi kontextusok
megfeleld skdldjan barmely idegen nyelven

9. dbra. Fontossdg az oktatok szerint.

= B egyaltalan nem
fontos
30% —

¥ nem fontos

kozombos
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Oktatoi elvarasok, oktatoéi vélemények a hallgatokrol

10. dbra. A fontossdg és a hallgatok felkésziiltségének osszevetése.

30
25
20
15
10
5
o N
\\.@" & & &o" &0‘—,
«© «© S © © - .
& & ‘_o“ *00 Fontossag
o0 ° ° I
\\»‘} M Hallgatok szintje

Az idegen nyelven val6 kommunikacio elég meglepd modon az oktatas fontossagi sorrendjében a rang-
sor vége felé szerepel, a 17.a 21 kompetenciaelem kozott. A hallgatok kompetenciaszintjének a becslése ezen
a teriileten még rosszabb, a 20. helyet foglalja el a sorban a 21 koz6tt (az idegen nyelv hasznalata hétkoznapi
élethelyzetekben). Bar nem ismertiik eldre a prioritasi sort, mégis beiktattunk egy plusz kérdést. A kulcs-
kompetencidkon médositva a kovetkezd kérdésiink nem barmely idegen nyelvre, hanem kifejezetten az an-
gol nyelv ismeretére vonatkozott, mivel ez a nyelv a tudomanyos kommunikacié szempontjabdl igen fontos.

Alap vagy kiozépszintii angol nyelvismeret
11. dbra. Fontossdg az oktatok szerint.
B egydltalan nem
fontos
¥ nem fontos
B k6z6mbos

fontos

M nagyon fontos
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A hallgaték nyelvismeretével kapcsolatos fontossag és a hallgatok aktualis szintjének az 9sszehasonlitdsa.

12. dbra. Angol nyely alap- vagy kozépfokii ismerete.

25 -
20 —
15
10 —
5~ |
. m
nem fontos fontos nem tudja
egyaltalan nem fontos ko6zombos nagyon fontos

M Fontossdag M Hallgatdk szintje

Az alap- vagy kozépfokd angol nyelvtudds a tandri rangsor utolsé harmadanak az elején szerepel, a
becsiilt hallgatoi helye szerint az utolsé el6tti. Egy masik vizsgélat, ami a hallgatok idegen nyelvi kompete-
cidira vonatkozik, ki tudnd deriteni, hogy mennyire helyesen mérik fel az oktatok a hallgatok tudasszintjét,
véleményiink szerint alulértékelik.

Bdrmely idegen nyelv kozépfokii ismerete

13. dbra. Fontossdg az oktaték szerint.

M egyaltalan nem fontos
¥ nem fontos
W k6zombos

fontos

H® nagyon fontos

Hnem tudja
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Oktatoi elvarasok, oktatoéi vélemények a hallgatokrol

A fontossag és a hallgatok felkésziiltségének Gsszevetése.

14. dbra. Bdrmely idegen nyelv kozépfokii ismerete.

20
15
10
5 l
0
nem fontos fontos nem tudja
egyaltalan nem fontos k6zombos nagyon fontos

M Fontossag M Hallgatdk szintje

Az 4ltalanos kompetenciasorban, amit a tanulmanyunk megirasdhoz hasznaltunk, a barmely idegen
nyelv szerepelt. A kozépfoku ismeret bizonyitdsa a diplomaszerzés feltétele, ezért eléggé meglepd, hogy az
oktatok kevés jelentdséget tulajdonitanak neki (18. a rangsorban), pedig enélkiil siekeres tanulmanyokat
nem lehet produkalni. Lehetséges, hogy az oktatok érzékenyitését erre is ki kell majd terjeszteni a képzé-
sek, tréningek soran.
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MATEMATIKAI, TERMESZETTUDOMANYI ES TECHNOLOGIAI KOMPETENCIAK

A matematikai kompetencia magdban foglalja az dsszeadds, kivonds, szorzds, osztds, a szdzalékok és a tor-
tek haszndlatdt fejben és irdsban végzett szamitdsok sordn, kiilonféle mindennapi problémdk
megolddsa céljdbdl

15.a. dbra. Fontossdg az oktatok szerint.

w egyaltalan nem fontos
w nem fontos

W kozombos

fontos

H nagyon fontos

¥ nhem tudja

A fontossag és a hallgatok felkésziiltségének Osszevetése.
16. dbra. Osszeadds, kivonds, szorzds, osztds, %, tortek.

35
30
25
20
15
10

nem fontos fontos nem tudja
egyaltalan nem fontos kdz6mbos nagyon fontos

M Fontossdg M Hallgatdk szintje
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A matematikai kompetencia a fontossagi sor elsé harmadaban helyezkedik el, ennek oka valdszint az,
hogy intézménytlinkben csaknem minden szak olyan, aminek matematikai alapt targyai is vannak. Poziti-
van értékelhetjiik viszont azt, hogy az oktatok elég magas pontszammal értékelték a hallgatok matematika
-kompetencidit, a 21 fokozatbol a 6. helyre kertilt a becslési skalan.

A természettudomdnyi kompetencia a természeti vildg magyardzatdra szolgalé ismeretek és modszerek
haszndlatdra valo képesség és hajlam

17. dbra. Fontossdg az oktatok szerint.

0,
15!1‘ m egyaltalan nem fontos
m nem fontos

kozombos

fontos

® nagyon fontos

B nem tudja
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A fontossag és a hallgatok felkésziiltségének Gsszevetése.

18. dbra. Természettudomdnyi kompetencia.

30

gg_nll.ll

nem fontos fontos nem tudja
egyaltalan nem fontos kdzombos nagyon fontos

o

[62)

o

B Fontossdg M Hallgatok szintje

Ezt a kompetenciat a kovetkezével egyiitt targyaljuk.

A technoldgiai kompetencia ennek a tuddsnak és médszertannak az érté alkalmazdsa akkor, amikor az
ember a természeti kornyezetet felismert igényeinek vagy sziikségleteinek megfeleléen dtalakitja.

19. dbra. Fontossdg az oktatok szerint.

l egyaltalan nem fontos

¥ nem fontos

B k6zombos
fontos

H nagyon fontos

¥ nem tudom
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A fontossag és a hallgatok felkésziiltségének Gsszevetése.

20. dbra. Technoldgiai kompetencia.

30
25
20
15
10

5

0—

nem fontos fontos nem tudom
egyaltaldan nem fontos k6z6mbos nagyon fontos

M Fontossag M Hallgatok szintje

A természettudomanyos és a technoldgiai kompetencia a sor kozepén helyezkedik el az oktatdi érték-

DIGITALIS KOMPETENCIA

rendben, ugyanakkor a hallgaték kompetenciaszintjét megbecsiilve ezeken a teriileteken oda jutottak az
oktatdok, hogy mig a technoldgiai kompetencia véleményiik szerint az 5. helyen taldlhaté a hallgatok fel-
késziiltségében, addig a természettudomanyos kompetenciat csak a 17. helyre tették. Lehetséges, hogy az
intézmény muszaki féiskolai multja is befolyast gyakorol erre a megitélésre.

A digitdlis kompetencia az elektronikus média magabiztos és kritikus alkalmazdsa valamint az internetes

kommunikdciot és a halézatokban valo részvétel képességét foglaljdk magukban.

21. dbra. A fontossdg.

M egyaltalan nem fontos
o 3

O‘V ‘1 ¥ nem fontos

o |

M k6z0mbos
0

fontos

H nagyon fontos

¥ nem tudja
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A fontossag és a hallgatok felkésziiltségének Gsszevetése.

22. dbra. Elektronikus média magabiztos és kritikus haszndlata.

nem fontos fontos nem tudja
egyaltalan nem fontos k6z6mbos nagyon fontos

M Fontossag M Hallgatok szintje

Az elektronikus média magabiztos hasznalata a felsGoktatasba, nappali tagozatra belépett digitalis
bennsziildttek, az Y-generaci6 egyik legfontosabb jellemzéje. Ok azok, akik belesziilettek a digitalis vildg-
ba, barmilyen eszkozt konnyedén kezelnek. Tanaraik fontossagi szempontbdl ezt a kompetenciat éppugy,
mint a hallgatok becsiilt kompetencidit ezen a tertileten a sor felsé harmadaban helyezték el.

Azon kevés eredményrdl van szo6, ami az oktatok fontossagi sordban és a hallgatok becsiilt képességei-
ben csaknem azonos rangszammal rendelkeznek. A diagramrol ez a megallapitas csak akkor latszik, ha
6sszevonjuk a ,,fontos” és ,,nagyon fontos” valaszokat.

Multimédids technoldgidjui informdciok keresése, értékelése, taroldsa, létrehozdsa, bemutatdsa és dtaddsa
23. dbra. Fontossdg az oktatdk szerint.

M egyaltalan nem fontos
¥ nem fontos
¥ k6z6mbos

fontos

H nagyon fontos

Hnem tudom
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A fontossag és a hallgatdk felkésziiltségének dsszevetése

24. abra. Multimédids technoldgidjii informdciok keresése, tdroldsa, létrehozdsa, bemutatdsa és dtaddsa.

35

nem fontos fontos nem tudom
egyaltalan nem fontos k6z6mbos nagyon fontos

B Fontossag M Hallgatok szintje

A multimédias anyagok haszndlata, tarolasa, létrehozasa az Y-generacié szamara szokasos és természe-

tes dolog, az oktatdk hallgatékkal valé kommunikéciéjukban is hasznalnak ilyen eszkozoket, igy a fontos-
sagi sorrendjiikben is a 10. helyre rangsoroltdk. A hallgatéi oldalrdl viszont magas értéket kapott ez a kom-
petencia, a ransorban a 3. Ez az eredmény, ami raadasul az oktatoktol szarmazik, arra enged kévetkeztetni,
hogy az oktatok az eddigieknél is jobban tdmaszkodhatnak az oktatast segité multimédids eszkozokre.

Internetes kommunikdcié és a hdlozatokban valo részvétel képessége

25. dbra. Fontossdg az oktatdk szerint.

o I egyaltalan nem
= fontos

W k6z6mbos fontos
o || fi
k™ nem fontos M nagyon fontos M nem tudom

1 kozombos
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A fontossag és a hallgatdk felkésziiltségének Gsszevetése

26. dbra. Internetes kommunikdcio, hdlézatokban valé részvétel.

40
35
30
25
20
15
10

5

0

nem fontos fontos nemtudom
egyaltalan nem fontos kbzombds nagyon fontos

M Fontossag M Hallgatok szintje

Az oktatok szerint a hallgatdk esetében ez a listavezet kompetencia. Ugyanakkor a fontossagat a kollé-
gak a 8. helyre soroltak. Ugy véljiik, ezt a hallgatéi kompetenciat mindenképp ki kell hasznélni tigy, hogy az
oktatds modszertanaba az eddiginél jobban be kell épiteni a konnektivista tanuldsfelfogast és a halézatok
adta lehetdségeket.

A TANULAS TANULASA

s

A tanulds tanuldsa” a sajat tanulds ondlloan és csoportban torténd szervezésének
és szabdlyozdsdnak a képessége

27. dbra. Fontossdg az oktatdk szerint.

0,
/ﬂ M egyaltalan nem fontos
™ nem fontos

M k6z6mbos
fontos
M nagyon fontos

®nem tudom
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A fontossag és a hallgatdk felkésziiltségének dsszevetése

s

28. dbra. A tanulds tanuldsa” a sajdt tanulds ondlléan és csoportban térténd szervezésének
I
és szabdlyozdsdnak a képessége.

45
40
35
30
25
20
15
10

nem fontos fontos nem tudom
egyaltalan nem fontos k6z6mbos nagyon fontos

M Fontossag M Hallgatdk szintje

A sajat tanulds onalléan vagy csoportban valé megszervezését fontossdga szerint az elsé harmadba
soroltak az oktatok; és a hallgatok kompetenciait az 6nallé tanulds megszervezésére szintén magasra érté-
kelték, ami nagyon biztatd jel arra nézve, hogy sikeres tanuldsi folyamatokat varnak a hallgatoktol.

Hatékony id6beosztds

29. dbra. Fontossdg az oktatok szerint.

/ﬂ - egyaltalan nem

fontos

|
| . nem fontos
¥ k6z6mbos
fontos
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A fontossag és a hallgatdk felkésziiltségének Gsszevetése

30. dbra. Hatékony idGbeosztds.

nem fontos fontos nem tudom
egyaltalan nem fontos k6z6mbos nagyon fontos

B Fontossag M Hallgatdk szintje

A hatékony idébeosztas az oktatdi kivanalmakban nagyon magas prioritasu, a rangsorban a 3. helyet
foglalja el, de a hallgatékban meglévé, az optimalis idébeosztasra vonatkozd kompetenciat meglehetdsen
alacsonyra értékelik. Az adatokbdl levonhatd egy olyan kovetkeztetés, vagy inkabb képzési sziikséglet,
hogy a hallgaték szdmadra time-menedzsment tréningeket kell szervezni.

Problémamegoldds képessége

31. dbra. Fontossdg az oktatok szerint.

I M egyaltalan nem fontos

¥ nem fontos
B k6z0mbos

fontos

68%

M nagyon fontos
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A fontossag és a hallgatdk felkésziiltségének dsszevetése

32. dbra. Problémamegoldds képessége.

50

40 —
30

20 —

nem fontos fontos nem tudom
egyaltalan nem fontos kozombos nagyon fontos

B Fontossag M Hallgatdk szintje

A problémamegoldas képessége az oktatoi elvards sorban igen elére keriilt, a fontossagi sorban a 2.

Nagyon lényegesnek tartjuk, hogy az oktatok szerint ilyen fontos a problémamegoldas, ez azt jelenti, hogy
a kollégak szamadra a tanulds tobbet jelent, mint tankényvek emlékezetbe vésését. Ugyanakkor a hallgaték
problémamegoldasdban még talalni kivanni valot, hiszen ezt a kompetenciat csak a 15. helyre tették becs-
lésiikben az oktatok.

Az 1ij tudds elsajdtitasanak, feldolgozdsdnak, értékelésének és beépitésének képessége

33. dbra. Fontossdg az oktatok szerint.

W k6z6mbos

legya‘ltalén nem fontos
fontos

28% | B nagyon fontos
— bl M nem fontos :

1 kozombos
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A fontossag és a hallgatok felkésziiltségének dsszevetése
34. dbra. Az i tudds elsaidtitdsdnak. feldolgozdsdnak. értékelésének és beévitésének képessége.
50 —
40 —
30
20

10 —

. m R r

nem fontos fontos nem tudja
egyaltaldn nem fontos k6z6mbos nagyon fontos

B Fontossdg M Hallgatok szintje

Didaktikailag nagyon fontos az 6j tudés feldolgozasanak és értékelésének képessége, ez latszik az okta-
tok fontossagi sorrendjén is, a 4-5. helyen szerepel. Amit feltétleniil ki kell emelniink az, hogy a hallgaték

"o

ilyen tipust képességeit is magasra mindsitették az oktatdk, 3. rangszamot kapott.

Az 1ij ismeretek és készségek kiilonbozé kontextusokban torténd alkalmazdsinak a képessége

35. dbra. Fontossdg az oktatok szerint.

M egyaltalan nem fontos
¥ nem fontos

B k6zombaos

fontos
M hagyon fontos

iy "nem tudja
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Oktatoi elvarasok, oktatoéi vélemények a hallgatokrol

A fontossag és a hallgatok felkésziiltségének dsszevetése

36. dbra. Az iij tudds elsajdtitdsdnak, feldolgozdsdnak, értékelésének és beépitésének képessége.
50 -

40 -

30

20 ~

10 —

0
nem fontos fontos nem tudja
egyaltalan nem fontos kdz6mbos nagyon fontos

M Fontossdg M Hallgatok szintje

Errél a kompetenciarol ugyanazt lehet elmondani, amir6l az el6z6 kompetencidnal beszéltiink.

SZEMELYKOZI ES ALLAMPOLGARI KOMPETENCIAK

Hatékony és konstruktiv részvétel a tarsadalmi életben

37. dbra. Fontossdg az oktatok szerint.

M egyaltalan nem fontos
B nem fontos

M k6z0mbos

M fontos

M nagyon fontos

Hnem tudja
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A fontossag és a hallgatdk felkésziiltségének Gsszevetése

38. dbra. Hatékony és konstruktiv részvétel a tdrsadalmi életben.

30 ~

25

20 —

15

10 —

s — = =

0—

nem fontos fontos nem tudja
egyaltalan nem fontos k6zombos nagyon fontos

B Fontossag M Hallgatdk szintje

Az oktatok a tobbi felsorolt kompetencia mellett kisebb jelentdséget tulajdonitanak a tarsadalmi élet-
ben valo részvételnek, két hellyel el6zi csak meg az utolsét ez a kompetencia, de a hallgatoknak ezt a tevé-
kenységét kicsit jobbra tartjak. Azért is érdekes ez a hatrasorolas, mert a selmeci hagyomany6rzés is egy
olyan részvétel a tarsadalmi életben, ami egészen kozel 4ll az intézményhez.

Konfliktusok megolddsdnak képessége
39. dbra. Fontossdg az oktatok szerint.

Fontossag

Wegyaltalan nem M kézombos fontos
‘ fontos M nagyon fontos M nem tudja

¥ nem fontos

¥ k6zombos
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Oktatoi elvarasok, oktatoéi vélemények a hallgatokrol

A fontossag és a hallgatdk felkésziiltségének dsszevetése

40. dbra. Konfliktusok megolddsdnak képessége.

30 ~

25 —
20 —

15

10 —
5 —
0 -

nem fontos fontos nem tudja
egyaltalan nem fontos k6z6mbos nagyon fontos

A konfliktus megoldasanak képessége is fontos a sikeres tanulashoz vezetd uton. Az oktatok a lista
kozéps6 részében helyezték el ennek fontossagat, de a hallgatok konfliktusmegoldd képességét ennél is
magasabban értékelik.

VALLALKOZOI KOMPETENCIA

Torekvés a valtozds kivdltdsdra, a kiilsé tényezdk dltal kivaltott tijitdsok elfogaddsdra,
ezeket tamogatdsa és alkalmazdsa

41. dbra. Fontossdg az oktatok szerint.

nem tudja

nagyon fontos

kozombos

|
|
fontos  IEEE——
I
nem fontos N

|

egyaltaldan nem fontos

o
w
=
o
=
w
N
o

25 30

= Fontossag
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A fontossag és a hallgatdk felkésziiltségének Gsszevetése

42. dbra. Torekvés a viltozds kivdltdsdsra, a kiilsé tényezdk dltal kivdltott iijitdsok elfogaddsdra,
ezek tamogatdsa és alkalmazdsa

30 —

25 —

20 -

15

10 —

- J

0 e

nem fontos fontos nem tudja

egyaltalan nem fontos kézémbos nagyon fontos

B Fontossdg M Hallgatdk szintje

Az oktatok a 16. helyre rangsoroltak az tjitasok elfogaddsahoz, alkalmazasahoz szitkséges kompetenci-
dkat, aminek a vallalati gyakorlatban minden bizonnyal nagy jelentésége lesz, a hallgatdkat viszont jobbra

értékelték, ami a jovendé munkaer$ szempontjabol nagyon fontos.

Felelsségvillalds sajdt - pozitiv és negativ — cselekedetei irdnt, jellemzdje a stratégiai szemléletmod

kialakitdsa, a célok kitiizése és elérése, valamint a sikerorientdltsdg.

43. dbra. Fontossdg az oktatok szerint.

w= M egyiltalan nem fontos

¥ nem fontos

W k6zombos

fontos

M nagyon fontos

M nem tudja

46 Dunakavics - 2016/ 5.



Oktatoi elvarasok, oktatoéi vélemények a hallgatokrol

A fontossag és a hallgatdk felkésziiltségének dsszevetése

44. dbra. FelelGsségvillalds sajdt — pozitiv és negativ — cselekedetei irdnt, jellemzdje a stratégiai szemléletmid
kialakitdsa, a célok kitiizése és elérése, valamint a sikerorientdltsdg.

35—
30 —
25
20 —
15
10 —
5
0~ -

nem fontos fontos nem tudja
egyaltaldan nem fontos koz6mbos nagyon fontos

M Fontossdg M Hallgatdk szintje

A felel3sségvallalast oktatdink a lista els6 részében helyezték el, ami azt jelenti, hogy fontosnak talaljak,
a hallgatok feleldsségvallalasat kicsit lejjebb helyezi el a valaszokbdl képezett lista, de a kozépmezényben
benne van.

KULTURALIS KOMPETENCIA

45. dbra. Fontossdg az oktatok szerint.

M egydltalan nem
fontos

¥ nem fontos

M k6z6mbos

fontos

B nem tudja
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A fontossag és a hallgatdk felkésziiltségének Gsszevetése

25 —

46. dbra. Kulturdlis kompetencia.
20 -
15 —

10 —
0—

nem fontos fontos nem tudja
egyaltalan nem fontos kdz6mbos nagyon fontos

M Fontossag M Hallgatdk szintje

Talén a legérdekesebb a kulturalis kompetenciarol alkotott oktatoi vélemény. Az oktatok a sajat fontos-
sagi sorrendjitkben az utolsé helyre soroltak, ugyanakkor ugy vélik, hogy ezzel a kompetenciaval altalaban
rendelkeznek a hallgaték, a 7-8. helyre rangsoroltdk. Ugy véljiik, egy mas tipusd, pl. bolcsész-orientacioju
intézményben mas lenne ez a sorrend.

A fejezet elején emlitettiik, hogy a ,nem tudom megitélni” kategdriaval valaszolokat kivettiik az atlag-
szamitasbol, de kiilon attekintettiik, hogy hol volt a legmagasabb a nem rangsoroldk szama.

Az egyes kompetenciak fontossagat nézve a legtobben az idegen nyelvvel kapcsolatban 1évé kompeten-
ciak fontossagat nem tudtak megitélni (4 és 7 kozotti szamban). 4—4 £6 nem valaszolt arra, hogy milyen
fontosnak tartja a valtozasok, Gjitasok elfogadasat és a kulturalis kompetencidkat, a tobbi kérdésnél 0-3
volt a nem valaszoldk szama.

Osszefoglalva
Eredményeink azt mutatjak, hogy az oktatok elsésorban azokat a kompetencidkat preferaljak, amelyek
a tanulas sikerére leginkabb hatnak, ugyanakkor a kollégak megitélése szerint a hallgatok ezeken a kompe-

tencia teriileteken gyengébb teljesitményt nytjtanak. A tanuldsi sikerességet tamogato képzések, tréningek
tervezésénél javasoljuk az oktatdi igények figyelembe vételét.
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CSERNE ADERMANN GIZELLA-JUHASZ LEVENTE ZSOLT-NEMETH ISTVAN PETER

A hallgatéi onszabdlyozott tanulds vizsgdlata

MSLQ tanuldsi stratégidk alskdldk
Attekint, feltdrd, leird elemzés

Osszefoglalas: A kutatas a Dunaujvarosi Egyetem hallgatora jellemz6 tanuldsi
stratégiakat tarta fel az MSLQ (Motivated Strategies for Learning Question-
naire, Pintrich et al., 1991) segitségével. A férfi egyetemi hallgatok szamos
tanuldsistratégia-tipus esetén annak hasznalatanak kisebb intenzitdsardl sza-
moltak be. A levelezd tagozatos hallgatok az 6sszes kognitiv és metakognitiv
stratégia alkalmazasa esetén elényt mutatnak a nappalis hallgatokkal szem-
ben. Tanulmanyi eredmények alapjan: a rosszabbul teljesiték gyakorlatilag
minden stratégiat ritkabban haszndlnak, a kiilonbségek a kognitiv/metakog-
nitiv stratégia-csoport esetén a legjelentdsebbek. A tanulasi stratégiak valto-
z0i és a tanulmanyi eredmény korrelacios kapcsolatai egyértelmuen kimutat-
hatoak, de egyenként nem talsagosan erdsek.

Kulcsazavak: MSLQ (Motivated Strategies for Learning Questionnaire), tanu-
lasi stratégiak.

Abstract: This research was conducted at University of Dunaujvaros to unfold
the typical patterns of students’ usage of learning strategies. The MSLQ, the
Motivated Strategies for Learning Questionnaire (constructed by Pintrich et
al., 1991) was applied to attain this goals. Male students use some of the cog-
nitive/metacognitive learning strategies less than females. Comparing to full
time students those who are attending corespondence courses show more in-
tensive use of cognitive and metacognitive strategies (with similar advantage
in some of the resource management strategies, too). Subjects with lower
academic achievments reports less intensity in every dimensions of learning
scales. There are moderate correlational association between GPA reported
by students and the MSLQ learning strategy subscales.

Keywords: MSLQ (Motivated Strategies for Learning Questionnaire), lear-
ning strategies.
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Bevezetd, rovid elméleti 6sszefoglald

A tanulasi tevékenység sikerességét meghatarozo személyhez kapcsolodo fak-
torokat nevezik altaldban tanulasi kompetencidknak. Ezek a kompetenciak
rendszerint fejleszthetdk, illetve a koriilményektdl fliggéen kiilonboz6 mér-
tékben nyilvanulnak meg a tanuldsi teljesitményben. Ha a tanuldi sikeresség
novelése a célunk, akkor elkeriilhetetlen, hogy altaldnos képet kapjunk ar-
rdl, hogy az egyetemi képzésben résztvevék milyen mértékben rendelkeznek
ezekkel a képességekkel, amelyek a tanulast produktiv és belséleg motivalt
ismeretszerzé tevékenységgé valasahoz sziikségek. Természetes, hogy a valo-
ban sikeres tanuldssegitéshez, tanulasi tanacsadashoz az egyéni tanulasi pro-
filok vizsgalatdra lenne sziikség, de az dltalanos tendencidkrol egy Gsszesito,
leir6 adatfeldolgozas segitségével is képet kaphatunk.

A kutatasban hasznalt MSLQ-kérd6iv (Motivated Strategies for Learning
Questionnaire) elméleti hatterét az 6nszabalyozott vagy 6nszabalyozé tanulds
(self-regulated learning) és motivacié szociokognitiv szemlélete alkotja. Az
6nszabalyozott tanulas elmélete tulajdonképpen a hatékony tanulas elmélete.
D. Molnér Eva az 6nszabdlyozé tanulds szamos, némileg kiilénb6zé hangsu-
lyt értelmezését attekintve a kovetkezé meghatarozast adta: ,,olyan komplex
képességrendszer dltal megnyilvianuld folyamat, melyben a tanulok képesek ak-
tivan szabdlyozni kogniciojukat, motivdciéjukat, emécidjukat és viselkedésiiket,
s kiilonbozd stratégidkon keresztiil (tervezés, nyomonkovetés, ellendrzés, reflexi-
6k) kittizott cél elérése érdekében” [1].

Eszerint tehat a tanuldi motivacio kozvetlen kapcsolatban van a tanuldsi
folyamatok regulaciéjanak képességével. A tanulas folyamata dnszabélyozott,
ha a végrehajtdja metakognitiv, motivacios és viselkedéses szinten aktivan
részt vesz a tanulasi céljai elérésében.
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A hallgatéi 6nszabalyozott tanulas vizsgalata

1. dbra. A onszabdlyozott tanulds komponensei. [2]

| Onszabalyozd tanulas |

|Kogn|’cié ‘ |Metakognicic’> | |Motiva’cié ‘
Példak: Ismételgetés Ismeretek a Enhatékonysag
megismerd
folyamatokrél Attrubtcid
Szervezés ) "
A megismerd
L folyamatok Célorientacié
Elaboracié szabalyozasa

Kévetkeztetés Intrinzik motivacio

A kognicié-komponenshez az informacié kodolasanak, az emlékezetbe valo el-
tarolasanak, és onnan torténd elhivasanak és felhasznalasanak a képességei tar-
toznak. A metakognitiv komponenshez a kognitiv folyamatok monitorozasanak és
megértésének képességei tartoznak. A motivaciés komponenst olyan vélekedések
és attitlidok alkotjak, amelyek a kognitiv és metakognitiv képességek hatékonysa-
gara befolyassal vannak. Paul Pintrich és munkatarsai (Pintrich et al., 1991) altal
szerkesztett kérd6iv nagyrészt ezeket a komponenseket és Osszetevéiket probalja
megragadhatova tenni. Az MSLQ elterjedt eszkoz az 6nszabalyozott tanulas vizsga-
latara, mind a kutatasban, mind a gyakorlati oktataspszicholégiai munkaban.

A kérdoéiv 81 itembdl all, 2 f6 komponense van: Motivacio, és a Tanulasi straté-
giak.

A motivacios rész 31 itemet tartalmaz, az azokkal kapcsolatos eredményeket a
hallgaté motivaciéval foglalkozé HASIT alprojekt beszamoldja ismerteti. A tanuléi
kompetenciakat feltaré alprojekt munkajaban a masodik komponens eredményeit
hasznaltuk.

A tanuldsistratégidk-skala két teriiletet fed le. A kognitiv/metakognitiv kompo-
nens 31 itembdl all, mig a forrasok kezelésével kapcsolatos rész pedig 19 kijelentést
tartalmaz.

A kérdéiv kijelentések sorozata, amelyeket egyenként 7-fokd skalan itél meg a
tesztkitolto. Tehat a teszt a kitolto altal észlelt motivéltsdgot és stratégiakat dsszegzi.
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Az MSLQ tesztnek mdar 2005-ben is t6bb mint 20 forditasa létezett, és szamos
szakmai publikdcié jelent meg, amelyben hasznaltdk azt. Publikus magyar
valtozata nincs, D. Molnar (2013) [1] sajat tesztcsomagja kifejlesztésében az
MSLQ-ra is tdimaszkodott, egy magyar forditast 100 fés egyetemista mintan
alkalmazott, de az ezzel kapcsolatos részleteket, eredményeket nem kozli. A
kérdéiv a HASIT program keretében torténé munkahoz azért tlint j6 vélasz-
tasnak, mert az MSLQ a kevés olyan tesztek egyike, amelyet a felsGoktatas-
ban tanuldk vizsgalatdra fejlesztettek ki, és a tanulasi motivacio és a tanulasi
stratégiak jelenségét széles spektrummal lefedi. Az MSLQ magyarra iiltetését
Juhasz Levente végezte, a felvétel mddja online-kérdéiv volt. (Ezdton is meg-
koszonjitk Ferenci Bernadettnek az adatfelvétel soran végzett munkajat).

1. tabldzat. Az MSLQ jelen vizsgdlatban haszndlt komponensei, és alskdldi.

IL.a. Kognitiv és ILb.

metakognitiv komponens | Forrasmenedzsment-
stratégiak

Ismétlés 1d6 és tanulasi kornyezet

Elaboracié Eréfeszités-szabalyozas

Szervezés Tarsastanulas

Kritikus gondolkodas Segitség-keresés

Metakognitiv szelf-regulacié

Az alskaldk jelentései:
II.a Kognitiv és metakognitiv komponens

I1.1. Ismétlés: rovid tavu emlékezeti tanulds, felszini tanulas, a munkame-
moria frissitése, Gjraolvasds, mechanisztikus tjramasolds. Ennek folyaman
altaldban nem alakulnak ki kapcsolatok az LTM-ben (a hosszutavii memdri-
aban) tarolt el6zetes ismeretek és az 1j informacio kozott.
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A hallgatéi 6nszabalyozott tanulas vizsgalata

I1.2. Elaboracié - kidolgozas. A megértésre vald torekvés az atfogalmazas, dsszefoglalds, analogiak
keresése, generativ jegyzetelés, vazlatkészités eszkozeivel. Segitségével a tanuld kapcsolatokat alakit ki az
LTM-ben elraktarozott el8zetes ismeretei és az 0j informacioé kozott.

I1.3. Szervezés. A tanuland6 anyag csoportositdsa, vazlatkészités és l[ényegkiemelés. A szervezés segit-
ségével kapcsolatok épitheték az LTM-ben térolt eldzetes ismeretek és az 4j informacio kozott. A lényeges
informaciok keresése, a tanuland6 anyag strukturajanak felismerése fontos eleme a szervezésnek.

I1.4. Kritikus gondolkodas. A korabbi, el6zetes ismeretek felhasznaldsa a problémamegoldasban, a
dontések vagy a kitlin6ségi-mindségi standardokon alapul6 értékel itéletek meghozatalaban.

I1.5. Metakognitiv szelf-regulacio, 6nszabalyozas. A kognitiv folyamatainkrol valé ismeretek, ezek
tudatossaga, kontrollja. A kérdéiv a kontroll és 6nszabalyozo folyamatokra fokuszal: tervezés, monitoro-
zds, és szabdlyozas. Tervezéshez hozzatartozik a célkit(izés, a feladat-analizis soran az el6zetes ismeretek
mobilizalasa, a feladat relevans elemeinek megértése. Monitorozas részei a figyelem fenntartdsanak nel-
lenérzése pl. olvasas kozben. Az ontesztelés és kérdések felvetése segitik a mélyebb megértést, és az el6-
zetes ismeretek integralasat. A szabalyozas pedig a kognitiv miikddések finomhangolasa és alkalmazkodo

iranyitdsa. Segit a feladatvégzés soran az 6nellendrzésben és 6nkorrekcidban.
II.b. Forrds menedzsment stratégidk

I1.6. 1d6 és tanulasi kornyezet. A tanuldsi folyamatok id6i tervezése, szervezése, idégazdalkodas. A
tanulasnak megfelel6 targyi kornyezet kialakitdsara valo torekvés.

I1.7 . Eréfeszités-szabalyozas. A tanuldsi célok megvaldsitasa érdekében kifejtett kitartas. A figyelmi
fokusz fenntartasanak képessége nehézségek és zavard koriilmények esetén.

I1.8. Tarsastanulas. Mennyire hajlamos a tanul6 az egytttmiikodésre tarsaival a tanulasban, a tanulasi
célok megvaldsitasaban.

I1.9. Segitség-kérés. Felismerni, mikor kell segitséget kérni, és a megfelel személyt megkeresi.
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A kutatds
DEMOGRAFIAI ES ISKOLAI ADMINISZTRACIOS ADATOK ES BEVEZETO KERDOIV
768 személy logolt be az online kérddiv kitolt6 rendszerbe, azaz kezdte el a kérd6iv kitoltését. 704-en
legalabb a bevezet kérdéivet kitoltotték. Az MSLQ kérddivet mar csak 611 személy toltotte ki teljesen, a
tovabbiakban csak ez utébbi csoport adataival dolgoztunk. Az eredmények kizarélag a hallgatok beszamo-
16in alapulnak, azokat helyességét kiils6 forrasbol szarmazoé adatokkal nem volt médunk validélni.
Az adatfeldolgozés és az adatvizualizacié az R statisztikai programcsomag segitségével tortént.

a) A nemek eloszldsa:

2. tabldzat.

férfi | né
414 | 197

2. dbra. A minta nem szerinti eloszldsa.

ferfi: 414 16

né: 197 16
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A hallgatéi 6nszabalyozott tanulas vizsgalata

b, Eletkori eloszlds
3. tabldzat. 611 f6, SD= 9.04

Min. | 1. kvartilis [ Median | atlag | 3. kvartilis [ Max.

18 23 26 29.53 | 35 61

4. tablazat. Eletkori eloszlds tagozatonként.

Atlag [ Széris (SD)

nappali | 22.73 | 2.85

levelez6 | 34.52 | 8.76

Léathatd a szorasértékek alapjan, hogy a levelez6s hallgatok sokkal szélesebb életkori intervallumbol
kertilnek ki. Ezt szemlélteti a két tagozat életkori eloszlasat bemutato, Gn. kernel density diagram.

3. abra. A nemek életkori eloszlasa tagozatonként (kernel density plot).
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c) Szakonkénti eloszlds (nappalis és levelezOsok egyiitt)

5. tablazat. A valaszadok szakonkénti eloszldsa.

SZAK FO
andragogia BA 12
anyagmeérnoki BSc 18
gazddlkodasi - és menedzsment BA 84
gazdasaginformatikus BSc 55
gépészmérnoki BSc 111
kommunikacid- és médiatudomany BA 15
mérnokinformatikus BSc 123
mUszaki menedzser BSc 77
muiszaki szakoktatd BSc 3
gépészmérnoki MSc

tanar-mérnoktanar (anyagmérnok) MA 1
tanar-mérnoktanar (gépészmérnok) MA 10
tandr-mérnoktanar (mérnokinformatikus) MA 2
tandr-pedagdgiai értékelés és mérés tanara MA 11
tanar (nem jelolt szak) MA 8
gazdalkodasi és menedzsment FSZ 4
gazdasaginformatikus FSZ 4
kommunikacié és média (kommunikétor) FSZ 4
mérnokinformatikus (rendszergazda) FSZ 24
televiziés mUsorkészité FSZ 8
mentortanar ped.szakvizsg. 11
mérés - értékelés ped. szakvizsg. 2
e-tanulas ped. szakviszg. 1
mingségiramyitasi szakmérnok 5
személylgyi szaktanacsadd 2

Gyakorlatilag a Dunaujvarosi Egyetem minden szakjarol toltottek ki kérddivet.

d) Tagozat szerinti eloszlds
6. tablazat. Tagozatonkénti eloszlds.

Nappali | Levelez6

25816 | 3536
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A hallgatéi 6nszabélyozott tanuldas vizsgalata

4. abra. A minta tagozatonkénti eloszlasa.

nappali : 258 f6

levelezd : 353 6

A Dunatjvarosi Egyetem hallgatoi kozott tobbségben vannak a levelezd hallgatok. Ezt titkr6zi a min-
tank eloszlasa is.

e) A féléves dtlagok eloszldsa (nappalis és levelezds egyiitt)

7. tablazat. A kérddivben beszamolt tanulmanyi dtlagok eloszldsa. Szords (SD): 0.8.

Min. | 1. kvartilis | Medidn | Atlag | 3. kvartilis [ Max. | NA
1. 3.0 3.66 3.59 | 4.16 5. 33db

A tanulmdnyi dtlagok eloszldsa képzési tagozatonként.

A tesztkitolt6k mintdjaban a beszamolt utols6 féléves tanulmanyi eredményeket tekintve a levelezds hall-
gatok mintegy 27 szazadponttal jobb atlag értéket mutatnak. A két tagozat kozotti tanulmanyieredmény-

kiilonbség hétterében sok tényezd allhat, amelyeket jelen vizsgalatban nem tartunk fel. Példaul levelezésok
kozott vannak masoddiplomasok is, akik mar rendelkeznek felsdoktatasi tapasztalatokkal, azzal kapcso-
latban, hogy hogyan kell tanulni, esetleg elézetes tapasztalataik (pl. mérnok tanarok sajat tanitasi tapasz-
talatai) alapjan mar bevalt modszereket alkalmaznak. Esetleg, eltérd (liberalisabb) lehet az oktatok hozza-
alldsa is a szamonkérések esetén. Nem utolsé sorban, az MSLQ-kérdSiv eredményei alapjan, a levelezds
hallgatok nagyobb motivaltsagrol szamoltak be, mint ahogy ezt a masik alprojektben végzett vizsgalatok
eredményei mutattak.
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8. tablazat. Tanulmdnyi atlagok tagozatonként.

Atlag | Széras
nappali | 3.43 | 0.80
levelez$ | 3.70 | 0.79

5. abra. A féléves dtlagok eloszldasa tagozatonként. (kernel density plot)
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A hallgatéi 6nszabalyozott tanulas vizsgalata

9. tablazat. Tanulmanyi datlagok szakok szerint.

Tagozat |Szak Atlag SD
nappali |gazd. info. BSc 2,99 0,71
nappali [anyagmérnok BSc 3 0 (1f6)
nappali | mérnok info BSc 3,11 0,68
levelez6 | mérnok info BSc 3,23 0,83
levelez6 [anyagmérndk BSc 3,37 0,82
nappali [gépész BSc 3,48 0,76
levelez6 | misz. men. BSc 3,48 0,77
levelezé |gépész BSc 3,54 0,63
levelez |gazd. info. BSc 3,6 0,58
levelez6 | komm. média BA 3,62 0,61
levelez6 | musz. szakokt. BSc 3,67 0,58
nappali [ misz. men. BSc 3,82 0,64
nappali |gazd. és men. BA 3,86 0,64
levelez§ |gazd. és men. BA 3,88 0,62
nappali | komm. média BA 4,15 0,39
levelez6 |andragdgia BA 4,78 0,31

A szakok beszamolt atlagok alapjan felallitott ,nehézségi” sorrendje valdszintileg jol titkkrozi a szakok

objektiv nehézségét.

6. abra. Az alapképzés szakjainak atlagainak eloszlasa. Dobozdiagrammok: a fekete vonal jelzi az adott szak dtlagainak
a medidnjat. Az ,,antenndakon” kiviil esé értékek a szélsoséges értékek (outliers). Tagozatok: nappalisok sdarga, levelezds
hallgatok zold szinnel jelolve.
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f) Dudilis képzésben valé részvétel
A hallgatoknak egyeldre csak kozel 5%-a vesz részt dudlis képzési formaban, ennek névekedése varhatd
az elkovetkezd években.

10. tablazat. A dudlis és nem dudlis képzésben résztvevok eloszlasa.

Nem | Igen
580 f6 | 31f6

7. abra. A dudlis képzésben valo részvétel ardnya.

nem: 580 f6

igen: 31 6
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Az MSLQ-SKALAK VIZSGALATA

MSLQ Stratégiai alskdldk dsszefoglalo eredményei: az dtlagok és a szérdsok (a teljes mintdra)

11. tablazat. MSLQ tanulasi stratégidk alskadldk.

Alskala (valtozo) Mean sD
Ismétlés (rehearsal) 4.62 1.13
Kidolgozas "(elaboration) 4.56 1.13
Szervezés (organisation) 4.56 1.20
Onszabalyozas (self_regulation) 4.40 0.83
Id6/tanuldsi kérnyezet

(time_environment) 443 1077
Eréfeszités (effort) 4.29 0.95
Tarsas tanulas (peer) 4.29 1.24
Segitség keresés (help_seek) 4.23 0.94

8. abra. Az MSLQ stratégiai alskdlak dtlagai.
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Az MSLQ két Stratégiai f6komponensének Gsszesitett adatai.

12. tablazat. A tanulasistratégiak-szubteszt két fokompenense.

Komponens (valtozo) Atlag | SD

Kognitiv és metakognitiv stratégiak
447 |.92
(cognitive_metacog)

Forrasmenedzsment-stratégiak
433 |.68

(resource_management)

Mivel az MSLQ nem rendelkezik olyan standardizalt ,benchmark” adatokkal, amelyek alapjan a skalak
eredményeit a 6nmagunkban értékelhetnénk, ezért az adatokat elsésorban a kiilénb6z6, 1ényegesnek tekin-
tett csoportositd ismérvek alapjan képzett almintak kozotti 6sszehasonlitasokra hasznaljuk. A teszt szer-
kesztéi alapveten a konstrukcios filozofidgjukkal ellentétesnek tartottak egy altalanos, mondjuk orszagos
mintan alapulé sztenderd megalkotasat. Hiszen a megnyilvanulé motivacié és az alkalmazott tanulasi stra-
tégiak nagyon sok tényez6tdl fliggnek, amelyeket nem lehet egyszerre kontrollalni. Kezdetben elsésorban
egy adott kurzust hallgaté didkok onszabélyozé tanulasi képességeinek felmérésére hasznéltak a tesztet.

9. dbra. Az MSLQ féskaldinak dtlagai.

5 —_
4 -
3 —
2 —
1 —
433
0 -
cognitive_metacog resource_management
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13. tablazat. Stratégiai alskalak nemek kozotti osszehasonlitasa. Welch-féle fiiggetlen mintds t-proba tablazat. A min-

tak szordasanak azonossdgdt nem tételeztiik fel. Szignifikancidak: *: legalabb 5%-os, ** legalabb 1%-os.

Nem
férfi
né
férfi
né
férfi
né
férfi
né
férfi
né
férfi
né
férfi
né
férfi
né
férfi

né

Alskala (valtozo)

Ismétlés (rehearsal)

Kidolgozas (elaboration)

Szervezés (organisation)

Kritikus gondolkodas (critical_think)
Onszabélyozés (self_regulation)
Id6/tanuldsi kornyezet (time_environment)
Eréfeszités (effort)

Tarsas tanulas (peer)

Segitségkeresés (help_seek)

Dunakavics -

Atlag SD

445 1.09
492 115
446 1.08
478 120
439 114
490 126
434 1.09
435 116
434 079
452 0.89
431 0.70
469 086
421 088
445 1.05
425 122
436 129
418 090
433 1.02

2016 / 5.

t-proba
t=-4.7817,

df = 367.061,
p-value = 2.52¢-06**
t=-3.1094,

df = 349.798,
p-value = 0.002029**
t=-4.833,

df = 352.345,
p-value = 2.011e-06**
t=-0.0673,

df = 366.732,
p-value = 0.9464
t=-2.3316,

df = 349.158,
p-value = 0.02029*
t=-5.4015,

df = 323.068,
p-value = 1.284e-07**
t=-2.8185,

df = 332.835,
p-value = 0.005113**
t=-0.9898,

df = 366.582,
p-value = 0.3229
t=-1.7017,

df = 343.722,
p-value = 0.08971
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10. abra. Az MSLQ alskalak nemek szerinti eloszldasa. A dobozok kozepén 1évd sotét sav a csoportmedianokat reprezen-
talja. Férfiak sarga, nok zold szinnel jelolve.
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Gyakorlatilag a hallgaténék minden stratégiai alskala esetén magasabb atlagértékekkel rendelkeznek
mint a férfiak. Az 4tlagok és a t-probak alapjan csupan a Kritikus gondolkodas, a Tarsas tanulas- és a Segit-
ségkeresés-skala az, ahol a két nem dltal mutatott értékék statisztikailag nem szignifikansak legalabb 5%-os
szinten. A férfiak minden alskala esetén hasonlé értéktartomanyba esnek, mig holgyek esetén viszonylag
magasabb értékeket kaptunk az Ismételgetés, Elaboracid , a Szervezés és az Id6/Tanuldsi kornyezet megte-
remtése skalak esetén a tobbi alskdla értékeihez képest.
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MSLQ Stratégiai alskdldk tagozatok (nappali/levelez) szerint

14. tablazat. Stratégiai alskalak tagozatonkénti eredményei. Welch-féle fiiggetlen mintdas t-proba tablazat. A mintak
szordsanak azonossdgat nem tételeztiik fel. Szignifikanciak: *: legalabb 5%-os, ** legalabb 1%-os.

Tagozat  Alskéla (valtozo) Atlag SD  t-préba
nappali 448  1.06 t=-22169

df = 581.354,
levelezd  Ismétlés (rehearsal) 4.69  1.17 p-value=0.02702*
nappali 432 1.04 =463

df = 582.865,
levelez6  Kidolgozas (elaboration) 474  1.16  p-value = 4.315¢-06**

. t=-3.1744,

nappali 438 116 o 569.609,
levelez6 ~ Szervezés (organisation) 4.69 122 p-value=0.001582**
nappali 420 1.05 t=-2.8051,

df = 580.91,
levelez6  Kritikus gondolkodas (critical _think) 4.45 1.15  p-value = 0.005198**
nappali 425 075 t=-40107,

B df = 590.746,
levelez6 ~ Onszabélyozas (self_regulation) 451  0.86 p-value = 6.829¢-05**
nappali 436 074 t=-1942L

df =572.272,
levelez6  Id6/tanuldsi kornyezet (time_environment) 448  0.79 p-value=0.05261*
nappali 415 090 t=-3201L
df = 576.127,
levelezd  Eroéfeszités (effort) 439 0.97 p-value =0.001445**
. t=-1.0014,
nappah’ ’ 423 1.20 df = 569.838,
levelez6  Tarsas tanulds (peer) 433 127 p-value=03171
nappali 417 090 t=-1.2377,
) df = 575.908,
levelezd  Segitségkeresés (help_seek) 427  0.97 p-value=0.2163
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11. abra. Doboz-diagram: az MSLQ Stratégiai alskalak eloszlasa tagozatok (nappali: sarga; levelezo: zold) szerint. A

kat reprezentdlja.
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MSLQ Stratégiai alskaldk tanulmdnyi dtlagok (medidn alatti/feletti) szerint

A kézolt tanulményi 4tlag medidnja mentén elfeleztiik a hallgatékat. Igy két azonos szamu csoportot

kaptunk:

lower: — akik a median alatt vannak.
upper: — akik a medidn felett teljesitettek.

A kovetkezékben a két csoport MSLQ-skalakon kapott eredményét hasonlitjuk ossze.

15. tablazat. Stratégiai alskalak tanulmanyi dtlagok alapjan. Welch-féle fiiggetlen mintds t-proba tablazat. A mintak
szordsdanak azonossdgdt nem tételeztiik fel. Szignifikancidak: *: legalabb 5%-os, ** legalabb 1%-os.

Atlag_kat Alskala (valtozo)

lower
upper
lower
upper
lower
upper
lower
upper
lower
upper
lower
upper
lower
upper
lower
upper
lower

upper

Ismétlés (rehearsal)

Kidolgozas (elaboration)

Szervezés (organisation)

Kritikus gondolkodas (critical_think)
Onszabélyozés (self_regulation)
Id6/tanuldsi kérnyezet (time_environment)
Erofeszités (effort)

Tarsas tanulds (peer)

Segitségkeresés (help_seek)

Atlag
4.40
4.86
4.37
4.79
4.36
4.82
4.23
4.48
4.28
4.55
4.23
4.63
4.13
4.43
4.16
4.48
4.16
4.39
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SD

1.02
1.16
1.03
1.15
1.10
1.22
1.05
1.13
0.75
0.86
0.65
0.81
0.83
1.03
1.13
1.27
0.82
1.03

t-préba
t=-5.1553,

df = 556.894,

p-value = 3.523e-07**
t=-4.6323,

df = 560.841,

p-value = 4.5e-06**
t=-4.8455,

df =561.135,

p-value = 1.637e-06**
t=-2.8028,

df = 566.325,

p-value = 0.00524**
t=-3.952,

df = 553.495,

p-value = 8.753e-05**
t=-6.6417,

df = 534.484,

p-value = 7.645e-11**
t=-3.8046,

df = 535.528,

p-value = 0.0001584**
t=-3.2382,

df =559.377,

p-value = 0.001274**
t=-2.299,

df = 529.935,

p-value = 0.02189*
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12. abra. Doboz-diagram: Az MSLQ Stratégiai alskalak eloszldasa tanulmanyi datlag csoportok szerint.
A medidn alatt teljesitok sarga, a medidan felettiek zold szinnel jelolve.
A dobozok kizepén lévi sotét savok a csoportmedianokat reprezentdljak.
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A tanulmanyi 4tlag alapjan az als6 (lower) csoportba sorolt személyek minden tanulasi stratégiai skalan
alacsonyabb értéket értek el. Minden eltérés jelentds statisztikailag. Kiillonsen nagy az eltérés a két csoport
kozott a Kognitiv és metakognitiv stratégiai skalak esetén. A rosszabb tanulmanyi eredményrél beszamo-
16k minden tanuldsi stratégiat kisebb aranyban hasznaljak. Mivel minden stratégiai alskalara alacsonyabb
értékek vonatkoznak, a jelenség feltehetdleg e hallgatok alacsonyabb motivaltsagaval is Osszefiiggésben
van, amit az MSLQ motivécids itemekkel kapcsolatos eredményei is kimutattak.
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MSLQ STRATEGIAI ALSKALAK DUALIS/ NEM DUALIS KEPZES SZERINT

16. tablazat. Stratégiai alskaldak a dudlis képzésben valo részvétel alapjan. Welch-féle fiiggetlen mintds t-proba tablazat.
A mintak szordsanak azonossdagadt nem tételeztiik fel. Szignifikanciak: *: legalabb 5%-os, ** legalabb 1%-os.

Dualis Alskala (valtozd) Mean SD t-préba
nem 460 111 t="0112
df=31.85,
igen Ismétlés (rehearsal) 464 147  p-value=0.8886
nem 456 111 =007
df=31.977,
igen Kidolgozas (elaboration) 460 1.43  p-value=0.8913
nem 456 119 =019
df =32.148,
igen Szervezés (organisation) 451 147  p-value=0.8437
nem 435 1.10  t=0529,
df =31.956,
igen Kritikus gondolkodas (critical_think) 421 142 pvalue=0.6003
nem 440 081  t=018%6
) df=31.93,
igen Onszabalyozas (self_regulation) 443 1.06  p-value=0.8508
nem 443 076  t-0130L
df =31.878,
igen Id6/tanuldsi kornyezet (time_environment) 4.40 1.00  p-value =0.8816
nem 429 095 t=-02116
df=33.141,
igen Eréfeszités (effort) 432 097  p-value=0.8337
nem 429 128 t=00705,
df =32.263,
igen Tarsas tanulds (peer) 4.27 1.47  p-value=0.9439
nem 423 093  t=0.2665
' df = 32.395,
igen Segitségkeresés (help_seek) 4.18 1.09  p-value=0.7916
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13. abra. Doboz-diagram: A dualis illetve hagyomdnyos (nem-dudlis) képzésben résztvevok MSLQ eredményeinek elosz-
lasa az egyes alskadlakon. Sdarga szin jeloli a hagyomdnyos, z0ld a dudlis képzésen résztveviket. A dobozok kizepén léve
sotét savok a csoportmedianokat reprezentdljak.
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A minta mintegy 5%-a jelolte csak be a dudlis képzésben valo részvételt. A két csoport a skaldkon
hasonld eredményeket ért el. Az egyszertibbnek tekintett Ismétléses stratégiat a dualis képzési csoport
alkalmazza gyakrabban, mig a hagyomanyos képzésben résztvevok a Kritikus gondolkozasban, a Szerve-
zésben és a Segitségkérésben ,erésebbek” De ezek a kiilonbségek statisztikailag nem jelentések. Mivel a
dualis képzés gyakorlatilag még bevezetési fazisaban van, és az Gj képzési formaban résztvevok aranya még
nem jelentds, azért messzemend kovetkeztetéseket nem érdemes egyelére levonni a képzési formakban
résztvevok eltéréseivel kapcsolatban. A képzés konszolidacidja utan azonban mindenképpen érdemes lesz
megvizsgalni, hogy az eltéré képzési formaban torténd tanulds a kompetenciak teriiletén milyen kiilénbo-

o

z06 elvarasokat hoz létre, illetve ezek az oktatas teriiletétél milyen alkalmazkodast és valaszokat igényelnek.
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Korreldcidk

14. abra. Az MSLQ-alskalak és az atlag korrgammja. A kék a pozitiv korrelaciokat, a piros (esetiinkben nincs ilyen) a
negativ korrelaciokat jeloli. A korcikkelyek nagysaga és tonusa jeloli a kapcsolat erdsségét.
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A féléviatlag-valtozo esetén szamszerten is kozoljitk az MSLQ-alskalakkal valo kapcsolatok szoros-
sagat:

17. tablazat. A tanulmanyi datlag korreldcio. t-probak. Szignifikancidk: *: legalabb 5%-os, ** legalabb 1%-os.

Alskala (valtozo) r p (szign.) n
Ismétlés (rehearsal) .20 .000** 586
Kidolgozas ‘(elaboration) .20 .000** 586
Szervezés (organisation) .19 .000** 586
Kritikus gondolkodas (critical_think) A1 .008** 586
Onszabalyozas (self_regulation) 17 .000** 586
Id6/tanulasi kornyezet

(time_environment) 28 000 >86
Eréfeszités (effort) .20 .000** 586
Tarsas tanulds (peer) .16 .018* 586
Segitségkeresés (help_seek) .10 .000** 586

A tanuldsiatlag-valtozdval, amit esetiinkben a tanulasi eredményesség indikatordnak tekintiink, a leg-
erdsebb (de még igy is moderalt) kapcsolatot a tanuldasi folyamatok id6i tervezésével és a tanulasnak meg-
felel6 targyi kornyezet kialakitasdra torekvéssel kapcsolatos alskdla mutatta. Ennél er6sebb korrelacié nem
is varhato egy olyan sokféle kauzalitassal rendelkez folyamatnal, mint aminek a ,,kimenete” tanulmanyi
eredmény. Mindenesetre a kapcsolat nem elhanyagolhato, ha tobb alskalaértéket egy linearis modellben
egyszerre vennénk figyelembe, a magyarazott variabilitds némileg még erGsebb is lehet (de biztosan nem
sokkal).
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Rovid 0sszegzés

Nemek kozotti kiilonbségek: A férfi egyetemi hallgatok szdmos tanuldsistratégia-tipus esetén, annak hasz-
nélatanak kisebb intenzitdsarol szamoltak be.

Tagozatok kozotti kiilonbségek: A levelez6 tagozatos hallgatok az dsszes kognitiv és metakognitiv straté-
gia alkalmazasa esetén elényt mutatnak a nappalis hallgatokkal szemben.

Tanulmanyi eredmények alapjan: a rosszabbul teljesit6k gyakorlatilag minden stratégiat ritkabban
hasznélnak, a kiilonbségek a kognitiv/metakognitiv stratégia-csoport esetén a legjelentésebbek.

Dudlis - nem-dudlis képzési forma: nem egyértelmi a kapcsolat. A dudlis képzési minta kis elemszamu,
de hosszttavon érdemes odafigyelni a képzési kiilonbségekbdl eredd eltérésekre.

Korreldciok: a tanulasi stratégiak kapcsolata a tanulmanyi eredménnyel egyértelmt, de egyenként nem
tulsagosan erds.

Javaslat: érdemes keresni a lehetséget a tanulasi stratégiak fejlesztésére. De hosszu tava hatdst csak
a motivaci6é parhuzamos fejlesztésével egytitt varhato. Hiszen sokan vannak akik rendelkeznek a sikeres
tanulashoz sziikséges kognitiv és/vagy metakognitiv képességekkel, csak éppen valamiért nem motivaltak
(nem latja be a hasznat, unalmas az dra stb.), ugyanigy nem megfelelé kognitiv képességek esetén a moti-
valt didk sem lesz sikeres. Komplex beavatkozasokkal érhetiink el sikereket.
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Melléklet
MSLQ-kérdéiv tanuldsi stratégidk szubskdla
MOTIVATED STRATEGIES FOR LEARNING QUESTIONNAIRE(MSLQ)

Kérem jel6lje be, milyen mértékben ért egyet a kovetkez6 allitasokkal?

1 2 3 4 5 6 7
Egyiltalan Teljes
nem mértékben

32. Amikor konyvekbdl és mas irott
anyagokbol tanulok, gyakran készitek
vazlatot, hogy ezaltal is segitsem
rendszerezni gondolataimat.

33. Az orékon gyakran elkalandoznak
gondolataim, igy fontos részekrdl is
lemaradhatok.

34. Amikor tanulok, gyakran probalom
az anyagot barataimnak vagy
csoporttarsaimnak elmagyarazni.

35. Olyan helyen szeretek tanulni, ahol
a feladataimra koncentrélhatok.

36. Irott anyagok olvasisakor, gyakran
fogalmazok meg kérdéseket, amelyek
segitenek az olvasott anyagra
fokuszalni.

37. Amikor tanulnom kell, gyakran
unatkozom és lustanak érzem magam,
sokszor hamarabb abbahagyom azt,
még mieldtt elvégeztem volna azt, amit
beterveztem.
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38. Gyakran fogalmazok meg
kérdéseket az 6ran hallottakkal vagy
olvasottakkal kapcsolatban, hogy eléggé
meggy6ziek-e szamomra.

39. Amikor késziilok, djra és tjra
felmondom magamnak az anyagot.

40. Onalléan, mésok segitsége nélkiil
oldom meg a feladatokat akkor is, ha
nehézségeim vannak a tananyag
elsajatitasdban.

41. Ha valamit nem értek az
olvasottakbol, akkor ujra dtolvasom.

42. Amikor szdmonkérésre késziilok,
akkor attekintem jegyzeteimet és a
megadott irodalmakat, hogy
megtaldljam a legfontosabb részeket,
gondolatokat.

43.Jol tudok gazdalkodni a tanuldsra
szant idovel.

44, Ha valamit nem értek abbdl, amit
olvasok, probalom masképpen
ujraolvasni azt.

45. A beadand¢ feladatok
elkészitésekor egytittmtik6dom
csoporttarsaimmal.

46. Amikor szamonkérésre késziilok
Ujra és Gjra atolvasom jegyzeteimet és
az egyéb segédanyagokat.

47. Ha egy elmélettel, értelmezéssel
vagy kovetkeztetéssel taldlkozom a
tananyagban, probalom eldénteni,
hogy vannak-e ezeket alatdmasztd
bizonyitékok.
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48. Akkor is keményen dolgozok, hogy
jol teljesitsek, ha nem kedvelem az
adott feladatot.

49. Gyakran készitek dbrakat,
diagramokat és tablazatokat, mert ezek
segitenek szervezni a tananyagot.

50. Amikor tanulok, gyakran szanok
id6t arra, hogy csoporttarsaimmal
megbeszéljiik az anyagot.

51. Az drai anyagot kiindulasi pontnak
tekintem és torekszem a sajat
gondolataimat megfogalmazni azzal
kapcsolatban.

52. Nehéz tartani magamategy elGzetes
tanuldsi tervhez.

53. Amikor tanulok kiil6nb6z6

forrasokbdl (el6adds, irott anyagok,
szemindriumi megbeszélés) szarmazd
informacidkat gyjtok ossze.

54. Miel6tt alaposan megtanulnam az
anyagot, attekintem, hogy lassam a
felépitését.

55. Kérdéseket teszek fel magamnak a
tanagyaggal kapcsolatban, hogy ldssam
értem-e.

56. Ha kell, valtoztatok a tanuldsi
stilusomon, hogy jobban illeszkedjen a
targy kovetelményeihez vagy a tanar
tanitasi stilusahoz.

57. Amikor olvasok valamit, sokszor
azon kapom magam, hogy nem tudom,

mirdl is van szo.
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58. Ha nem értek valamit, akkor
megkérem a tandrt, magyarazza el.

59. Kulcsszavakat memorizalok, hogy a
fontos fogalmakra emlékeztessenek.

60. Ha nehéz az elsajatitand6 anyag,
akkor vagy feladom a tanuldst, vagy
csak a konnyti részeket tanulom meg.

61. Igyekszem atgondolni egy témat és
eldonteni, hogy mit érdemes
megtanulni beldle, ahelyett hogy
nekiesnék atolvasni azt.

62. Amikor csak lehet, igyekszem az
egyik targyban tanult elméleteket,
gondolatokat kapcsolatba hozni mas
targyak anyagaval is.

63. Amikor tanulok, 4ttekintem
jegyzeteimet, és vazlatot készitek a
legfontosabb fogalmakrol.

64. Amikor a tananyaghoz tartozd
irodalmakat olvasom, igyekszek
tartalmi kapcsolatot keresni a korabbi
ismereteimmel, a korabban tanultakkal.

65. Egy megszokott, félreesd helyre van
szitkségem a tanulashoz.

66. Probalom a sajat gondolataimat
kapcsolatba hozni az 6ran tanult
elképzelésekkel.

67. Mikozben felkésziilok, kivonatokat
készitek a jegyzeteimbdl és az elolvasott
anyagok legfontosabb tartalmi
elemeibdl.

68. Ha nem értem az anyagot,
csoporttarsaimtol kérek segitséget.
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69. A megértés érdekében probalok
kapcsolatokat keresni az dran
elhangzottak és az irasban adott
anyagok kozott.

70. Ha heti rendszerességgel kell
késziilni, illetve hetente vannak
beadanddim, biztos vagyok benne,
akkor is képes vagyok teljesiteni a
feltételeket.

71. Ha az 6ran valamilyen allitast vagy
kovetkeztetést hallok, akkor a
lehetséges alternativakat is
végiggondolom.

72. Listat készitek a tanagyag
legfontosabb részeirdl és probalom
azokat megjegyezni.

73. Rendszeresen bejarok az orékra.

74. Ha unom, amit csindlnom kell,
akkor is befejezésig folytatom a
sziikséges feladatot.

75. Igyekszem megtudni, hogy kik azok
a csoporttarsaim, akikhez sziikség
esetén segitségért fordulhatnék.

76. Amikor tanulok, igyekszem a
gyenge pontjaimat kideriteni, hogy
melyek azok a fogalmak, amelyeket
nem értek jol.
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77. Gyakran nem foglalkozom eleget a
tananyaggal.

78. Amikor tanulok, célokat ttizok ki
magamnak, hogy ezzel iranyitsam sajat
magam.

79. Ha az el6adasokon kuszan
jegyzetelek, akkor ellenérzom, hogy
késébb majd kiismerem-e benne
magam.

80. Ritkan van idém vizsga el6tt a
jegyzeteimet és a konyvet attekinteni.

81. A kurzushoz megadott
irodalomban olvasottakat igyekszem
alkalmazni az eléadasokon és a
szemindriumokon, laborokon is.

II.a. Kognitiv és metakognitiv stratégiak (32—62. kérdések)
ILb. Forrdsmenedzsment stratégiak (63—81. kérdések)
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Az (R) jelti itemek forditottak, ekkor a nyerspontot 8-bdl ki kell vonni, hogy az érvényes pontot meg-

kapjuk.

Ertékelési uitmutato

Alskala (valtozd)

Itemek

Ismétlés (rehearsal)

39.,46.,59.,72.

Kidolgozas
"(elaboration)

53.,62., 64., 67.,69., 81.

Szervezés
(organisation)

32.,42.,49.,63.

Kritikus
gondolkodds
(critical_think)

38.,47.,51.,,66., 71.

Onszabalyozds
(self_regulation)

33 (R)., 36., 41., 44., 54., 55., 56., 57(R)., 61., 76.,
78., 79.

Id6/tanulasi
kornyezet

(time_environment

35.,43., 52(R)., 65., 70., 73., 77(R)., 80(R).

Eréfeszités (effort)

37(R)., 48., 60(R)., 74.

Térsas tanulas

(peer)

34.,45., 50.

Segitség keresés
(help_seek)

40 (R)., 58., 68., 75.
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