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SZABO ISTVAN *

Az éghajlatvidltozds minden képzeletet
feliilmulé dinamikdja

Osszefoglalas: Az emberek nagy tobbsége — beleértve ebbe a tudomanyos vi- | * Dunaijvdrosi Egyetem,
lagot is — kényelmes és nem hajlandé mélyen belegondolni abba, hogy az | Informatikai Intézet
indokolatlan tulfogyasztas és az atgondolatlan energiafelhasznalds révén | E-mail: szaboistvan@unidu-
egyre novekvo sebességgel, kézenfogva rohan a vesztébe a Fold Bioszféraja nahu

és Oriiletes tempoban novekvo lakossaga. Els6é komoly jel és figyelmeztetés
a klimavaltozas, amelynek valtozasarol nap-mint-nap izelitét kapunk, ha fi-
gyeljiik a furcsa idGjarasi jelenségeket és rekordokat. Ezek a jelek el6revetitik
a nagyobb véltozasokat, kiillondsen annak tiikrében, hogy a trendek sajnos
minden fronton gyorsulva romlanak. A cikk ennek a folyamatnak a gyor-
sulo trendjeit kivanja bemutatni és ezzel felhivni a vilagmentd cselekvésre a
figyelmet.

Kulcsszavak: Fenntarthatdsag, globalis éghajlatvaltozas, fenntarthatdsagi ve-
szélyek, teremtésOrzés.

Abbstract: Mean people - including academic and scientific fellows, as well
— are too bequem, and these people are not willing to think of accelerating
consequences of human overconsumption and inconscious energy use. Pop-
ulation of our Globe and its’ living Biosphere are running extremely fast into
their destiny hand-in-hand. First serious warning is global climate change
which gives day-by-day small of tragic signs of presence via strange weather
phenomenon. These signs are projecting bigger and more-and-more acceler-
ating changes in the next future in all aspects and these progresses are calling
the attention for everyone to start world-saving activities.

Keywords: Sustainability, global climate change, sustainability threats, world
saving activity
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Szabo Istvan

A 2015. december 12-én elfogatott Parizsi Klimamegallapodas (COP21, link) rogzitette az emberiség tal-
élését jo esélyekkel biztositd 1,5°C-os globalis atlagh6mérséklet-emelkedést, mint maximum megenged-
het6 értéket. Azonban ez NEM TARTALMAZOTT konkrét cselekvési terveket, kibocsataslimiteket, ko-
telezettségeket, szankciokat, csupan a vagyott technikai szamot rogzitette a globalis biztonsag érdekében.

Egy 6sszefoglald anyagot jelentettem meg éppen a klimacsucs el6tti idépontra idézitve a Fold és civili-
zacionk allapotasrol, fokuszba helyezve a klimatigyet, amely — mind a mai napig — a legnyilvanvalobb jele
a vilagunk siillyedésének.

Déobbenetes modon ezt a tanulmanyt nem sikeriilt semmilyen dGton sem eljuttatni a klimacsucs részt-
vevdinek, holott legalabb 20 féle csatornat (a részvételi jelentkezéstél a résztvevék megkornyékezésén at a
kommunikacié hattérmunkasainak segitségéig minden lehetdséget szambavettem) megprobaltam, azon-
ban az esetek 95%-aban valaszra sem méltattak a megkeresettek. Résztvenni pedig sem akadémiai, sem
politikai, sem civil vonalon nem volt lehetdség. A részvételre hosszas varakoztatds utan az udvarias eluta-
sitdsok mellett helyette a COP21-gyel parhuzamosan zajl6 alkonferenciakat ajanlottak fel részemre a szer-
vezOk, amelyet nem fogadtam el alternativ lehet6ségnek. Egy esetben kaptam valaszt a megkereséseimre,
egy hivatalos COP21 kommunikacids szakembertdl (idézem): ,Nem a ENSZ altal készitett anyagot nem
all médjaban tovabbitani, terjeszteni” a vilag vezet6 felé. Nos, ha tulzds- és 0sszeeskiivés paraktol mentesen
egy klimadiktattra jeleit érezné a Kedves Olvasé korvonalazddni ebben a torténetben, akkor nem gondo-
lom, hogy messze vagyunk a valdsagtol.

Pedig a tanulmanyom az akkor publikalt és hivatalos 0,7°C globalis atlaghémérséklet-emelkedés adatot
messze meghalad6 adatokat tartalmazott. Ezen altalam jelzett adatok akkor és az azota publikalt hivata-
los adatokat is jelentésen meghalad6 adataim jelentdsen magasabbak, rendre majd’ dupldja a hivatalos
adatoknak. Ma a hivatalos 1,1°C globdlis atlaghémérséklet-emelkedéssel szemben a sajat kalkulacioval
jelenleg mar 2,1°C az ipari korszak el6tti id6khoz képest az atlaghdmérséklet-eltérés. Amikor egy 0,7°C-os
adatot 2 hét alatt 0,8°C-ra, majd 0,9°C-ra emelnek a ,hivatalos" forrasok a COP21 utan, akkor azt vélel-
mezem, hogy a valosagos adatok csepegtetve érkeznek a kozvélemény felé, nem ,megriasztva", mas szdval
erdsen manipuldlva, mintegy ,bealtatva" a vildgot, a kdzgondolkodast.

David Spratt az ausztral Klimahelyreallit6 Nemzeti Kutatokdzpont kutatdsi igazgatoja 2018. aprilis
5-én publikalt egy tanulmanyt az évszazad végéig varhato hdmérséklet-emelkedés projekciokrol és az eze-
ket kutatd szakért6i csapatok tanulmanyait is attkintette (www.breakthroughonline.org.au/).

Minden kutaté egybehangzdan 2023...2031-re teszi az idSpontot, amikor az atlagh6mérséklet-emelke-
dés eléri a COP21 parizsi megallapodas 1,5°C-os atbillenési értékét (1. tdbldzat). A cél 3 éve még 2100 volt.
Ez azért kellemetleniil durva tévedés lenne a kordbbi kutatok szamara, de nem az. Mert a ,bels6é korok"
nyilvan a mitholdas megfigyel6rendszerek és adatbazisok ,titkos adatainak" ismeretében a valosagot is
tudtak, és tudjak. A hirtelen emelked6 publikalt ,hivatalos" adatok és azokbdl levont konkluziok a méd-
szertanom és kozléseim eredményeit erdsitik, akkor is, ha ezeket a , kevéssé publikus adatokat” hivatalosan
senki nem ismeri el.

6 Dunakavics - 2018/ 5.



Az éghajlatvaltozas minden képzeletet

1. tabldzat. A COP21 klimaegyezmény realitdsdt kutaté aktudlis tanulmdnyok.

ubli- °C eléré
Kutatok P web referencia 15 C clérés Kutatasi fokusz
kalas datuma

Ben Henley és Trajectories toward the 1.5°C Paris Interdecadal Pacific Oscillation

: 2017. 2029 f A g
Andrew King target (TPO), tenger felszini hémérséklet
Daniela Jacob és 2017. | In Climate Impacts in Europe 2026...2030 Representative Concentration Path-
csapata ways (RCPs)
Ying Kong_ és 2017, Responses and changes in the per- 2023...2027 17 global climate models, permafrost
Cheng-Hai Wang mafrost change
Yangyang Xu és
Veerabhadran 2018. | paper on catastrophic climate risks 2028 »Baseline-Fast” scenario
Ramanathan
](,)erl 'Rogel] és 2017 | CarbonBrief 2029.. 2031 Shared Socioeconomic Pathways
tarsai (SSPs)
Andrew Schurer Interpretations of the Paris climate Baseline: Pre-industrial global ave-
. g 2017. 2023 . o
és kollégai target rage temp which adds +0,3 °C

Az egyes tanulmdny-eredmények dsszehasonlitdsanak nehézsége egyébént abban rejlik, hogy:
1. A kutatok mas-mas kutatasi modszertannal, modellel dolgoznak.
2. Mas alapreferenciat hasznalnak.
3. Mas alapadatokkal dolgoznak.

4. Senki nem tud teljeskor(i, mindenki altal elismert és hasznalt modszertant javasolni.

Ma még nem tisztult ki a kép modellezési iigyekben. Olyan modell, amely képes a problémat kell6en és

teljeskortien leirni, nem létezik, vagy talan soha nem is hozhatd létre. Ebben vannak vitak, és folyamatosak
a kisérletek Gj modellek és szimulaciok megalkotasara. Tekintettel a vizsgalt rendszer (Bioszféra) végtelen
komplexitasara, én hatdrozottan azt a véleményt képviselem, hogy csupan részrendszerek illetve limitalt
funkcionalitdsok modellezhetéek, illetve olyan ATFOGO KLIMAMODELL, amely képes , kelléen pontos"
és kell6en hosszu tavu eldrejelzésre, NEM LETEZIK.

Onmagaban a modellakotds, illetve a kutatdsi feladat megfogalmazasa igen problémas. Egy olyan rend-
szer viselkedésérdl szeretnénk megtudni valamit, amelynek a miikodésérdl csak néhany dimenziés mo-
dellt tudunk alkotni, holott mind a véltozok szama, mind azok interakcidjanak természete nem teljesko-
riien ismert. Itt a tudomdanyok miivel8ir6l nagy tisztelettel és megkiilonboztetett udvariassaggal beszélek,
elismerve a munkajukat és az adott diszciplinaban képviselt tudasukat, nem megsértve tevékenységiikbe
vetett hitiiket. Azonban a természet végtelen komplexitésa olyan feladat elé allit Benniinket, amely leg-
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meélyebb és legpontosabb tudomanyos meggyézédésem szerint nem kezelhetd. Ezt pedig természetesen a
természet természetére alapozom.

1. dbra. Projekcié a globdlis hémérséklet viltozdsra. (Henley and King, 2017)
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Mivel a Bioszféra és alrendszerei nem kauzdlis rendszerek (,emlékezettel” rendelkeznek), nemlinedri-
sak és végtelen szamu paraméterekkel irhatok csupan le, ezért a klasszikus modellalakotds modszertana és
kovetkeztetésem szerint a klimatigyek modellszamitassal torténé igazolasai rendre bukasra vannak itélve.
Ez 6nmagdban nem lenne baj, ha ezzel nem vesztenénk el egy komoly csatat a klimakérdés koriil (vagyis,
hogy nem tudjuk bizonyitani a klimavaltozas tényét).

Eredményesebbek lehetiink mi ,halanddk”, ha nem ,erével", hanem ésszel és ,szivvel" kozelitiink a
problémara. A méréseket, trendeket, amelyek a valtozasokat rogzitik, senki nem vitatja, csupan azt, hogy
az éghajlatvaltozas a széndioxid és egyéb GHG-gazok okozzak. Akkor mit tegyiink?

Nincs mas dolgunk, mint a mérési eredményeket és trendeket figyelve kell jov6re vonatkozd, minél
pontosabb projekcidkat, becsléseket tenniink. A feladat nem az, hogy 6 tizedesjegy pontossaggal kisza-
moljuk a jovét és a tudomanyosan igazolt képletek alapjan bizonyitsuk a klimavaltozas tényét. Ez volna a
«gyalog" modszer. De ez nem jarhato ut. Az tény, hogy a holnapi id6jaras bizonytalansaga is jelentds.

A mi redlis feladatunk a valtozasok hihetetlen sebességén keresztil érzékeltetni a rank, 7,5 millidrd
foldlakora leselkedd veszélyt és elérejelzéseket késziteni a legjelentdsebb és a lehetd legteljeskortibb je-
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Az éghajlatvaltozas minden képzeletet

lenségek szinergikus hatdsainak figyelembe vételével. Elére tudva, hogy pontossigban nem tudunk elég
jok lenni. De hitelesek azért még maradhatunk. Ami a teljes népesség szemléletvaltasashoz allaspontom
szerint elengedhetetleniil fontos puha tényez6 és egyben kulcstényezd is.

2. dbra. Megosztott szocioGkonémiai alternatividk szerinti homérséklet-emelkedési projekciok. (CarbonBrief)
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A tUuuulauy KLLIIAUE Y UCLL CLIAUVELCLL ITE11AE YUUU LEVEUEDT dlllldi »UC el ismerése”, hOgY ezt a pI'Ob-
lémat nem tudja egzakt mdédon kezelni. Ez pedig hitelességi problémakat vet fel, a tudomanyba vetett hit
alapjaiban sériil és nem utolsé sorban alapot teremt a klimaszkeptikusoknak arra, hogy kétségbe vonja
a jelenségeket, folyamatokat, sszefliggéseket és a felmelegedés tényét. Tovabbd a szkeptikus tudosokkal
felvértezve (vagy felbérelve (?)) ez alapot teremt a politikdnak a vilagmegmenté tevékenységek halogata-
sara, ezzel pedig minden pro és kontra oldalon all6 tudds erkolcsi értelemben biinrészesévé valik a vilag
pusztitasinak folyamataban. Ez azért meglehetsen durva allitas, de sajnos igaz.

A megoldas a matematikabol ismert indirekt bizonyitds mddszertana.

Tegyiik fel, hogy példaul Trumpnak vagy a klimaszeptikusoknak igaza van és nincs klimavéltozas.
Amennyiben ezzel a feltételezéssel logikai ellentmondasra jutunk, akkor a kiinduldsi feltétel hibas volt,
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[1] Hivatkozva a
késziilében 1év6
»S.0.S tainability -
Teremtés vészhelyzet”
c. konyvbdl (4. allitas)

10

tehdt VAN KLIMAVALTOZAS.

Mivel nem tudjuk egzakt mddon igazolni, hogy van klimavéltozas, ezért jogi ter-
minologiaval élve ,,dobjuk at” a bizonyitasi terhet az ellenoldalra, vagyis az indirekt
modszertannal a szkeptikusok feladata lesz annak igazoldsa, hogy nincs klimavalto-
zas. A feladatuk pontosan ugyanaz, mint az éghajlatvaltozasban hivé szakemberek-
nek, nekik is ugyanazt a végteleniil bonyolult klimamodellt kell(ene) megalkotniuk,
mint amir6é] korabban mar értekeztiink. Ami igen nagy valoszintséggel nem fog
menni. Marad a ,,nincs klimavaltozds” mantra... ami ugye nem egy erds bizonyitds.

Ugyanakkor a hdmérséklet-emelkedés ténye nem vitatott, igy amennyiben nem
tudjuk kétséget kizaroan természettudomanyosan igazolni a valtozas okat, igy ez egy
olyan ellentmondads, amely a kiindulasi feltétel igazsaganak a cafolatat jelenti. Vagyis
van éghajlatvaltozas. ( Q.E.D.)

Tanulmanyom 4. allitasa — és egyben igen erds ajanlasa a vildg szamara — tovab-
ba kimondja, hogy ,,Ha a fent leirt (éghajlat) stdtusz bizonytalansiga fenndll, vagy
mds szavakkal bemutatva nincs megdonthetetlen, matematikailag egzakt bizonyossdg
akdr a biztos pusztuldsra, akdr a tilélésre, akkor az egyetlen jo stratégia, az egyetlen
elfogadhaté megkozelités a jové generdcidk felé az, ha azonnali jovémentd tevékeny-
ségekbe kezdiink, amelyhez korlatlanul biztositani kell az erdforrdsokat azokhoz a te-
vékenységekhez, amelyek kétséget nélkiilozéen tamogatjdk a Bioszféra revitalizdcidjdt,
megcélozzdk és biztositjdk az Emberiség tilélését”. [1]

A legijeszt6bb az éghajlatvaltozas koril az, hogy ezt a félelmetes dinamikat, amit
a homérsékletvaltozas sebessége foldtorténeti értelemben ma jelent, még a szakért6k
sem értékelik kell6en veszélyesnek a vilag és az emberi civilizacié szempontjabol.

A politikacsindlok a kovetkezményeket (elsivatagosodas, tengerszint-emelkedés,
klimamenekiilt migracid, élelmezési- és vizellatasi problémak, Gj és minden képze-
letet felillmulo kartevok, baktériumok és szupervirusok megjelenése, haburus veszé-
lyek kitjuldsa a ;maradék" eréforrasokért, vagy .csak ugy"...) rendre vagy alabecsii-
lik, vagy negligaljak, és igy ezek jelen pillanatban a teljes megsemmisiilés iranydba
mutatnak.

Mi egyszert halandok pedig taskas, bazaros és ,pam-pam"-os muisorokkal szérakoz-

tatjuk magunkat, mikorben a ,spdjz mar langol"... és lassan a kazanhoz, a gazpalack-
hoz ér a tiz...
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A belesziiletés fénye és drnyéka

Osszefoglalas: Tanulmanyomban a belesziiletés fényével és arnyékaval foglal-
kozom a csalad, a kozdsség és pszicholégus gondolkodok szemszogébol. A
gondolkodas batorsaga hid a pszicholdgia és a vallas kozott. A boldogsag
keresése kozos tigyiink.

Kulcsszavak: Belesziiletés, vallas, pszicholdgia, 6nazonossag, onismeret, hit.

Abstract: In my study I deal with the light and shades of being born in from
the perspectives of the family, community, and thinkers of psychology.The
courage of thinking is the bridge between psychology and religion. Seeking
happiness is our common aim.

Keywords: Being born in, religion, psychology, identity, self-knowledge, be-
lief.

Bevezetés

Pilinszky Janos a rola késziilt portréfilmben:

»Simone Weil mondta a szépségrol: A szépség egy labirintus, sokan
megindulnak benne, de a legtobben feletton elfaradnak, megallnak.
Csak néhanyan jutnak be a labirintus kézepébe; ott Isten varja, folzabalja
és kiokadja Gket. Akkor kijonnek a labirintusbdl, megallnak a labirin-
tus ajtajaban, és az arra jovoket szeliden befelé tessékelik... Van a hiiség
a labirintushoz... ha egy olyan falszakaszhoz vagy folyosészakaszhoz
érkezem, ami latszatra kevésbé attraktiv, azt is vallalni kell, mert kihagy-
hatatlanul megy befele, a labirintus kozepébe, amit azért teljes pontos-
saggal nem tudok, hogy mi”” [1]
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[2] Rahner, Karl
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A vallas megismerés, gondolkodas, érzés, akarat és meggy6z6dés altal kifejez6d6
cselekvés. A tanulmdnyom hipotézise, hogy a mai vallasgyakorlok korében az akti-
vitas, a hit megélése, tevékeny vallalasa elhalvanyult. Ennek okai kozott a kritikus
gondolkodas hianyat tartom az egyik legfontosabb problémanak. A belesziiletés fény
vagy arnyék, biztonsag vagy rutin, fejlédés vagy megrekedés, batorsag vagy félelem,
tanulds vagy bdlogatva-elfogadas, aktivitds vagy passzivitas? Fontos feltenni ezeket a
kérdéseket, ha valddi elkotelezett, feln6tt hitben szeretnénk élni.

Ha a vallds, a hit alaptapasztalat, ha valaki gyerekként ,belenétt” ebbe a csalad-
jaban, akkor kamaszkorban, vagy fiatal feln6ttként a valddi hitre ébredést a csaladi
gyakorlat atgondolasa, kritikdja, sajattestre-szabdsa alapozza meg. A pszicholdgia-
ban hasznalt egyensulyi terminus a gondol-érez—cselekszik harmasegység megmé-
rettetése ez. Hiszen a kiegyensulyozott élethez fontos, hogy létrej6jjon a harmonia a
belsd én és a kiilsé megnyilvanulas kozott. A hitre ébredés aktiv cselekvé folyamat.
A hitben val6 elményiilés személyes dontésekhez vezet, sajat utta vélik. Fontos tény
és kutatasok, elemzések is alatamasztjak, hogy a vallas kozdsségi aspektusa nagyon
lényeges elem, a kozosség identitast add, megtartd, jo esetben inspirald, stabilizalo
tényezd.

Az egység, a trancendens, az egy-nyelvet-beszélés megtapasztalasa teljessé teszi,
Uj értelmet ad az egyén életének, és elvezet a kozosségi vallasgyakorlas lelkiségéhez.
A pszicholgiai megkozelités egyik nagy kérdése, hogy a kozosség belterjessé kire-
kesztévé, sztiklatokoruvé tesz-e, vagy nyitottd, befogadovd, toleranssa?

A j6 kozosség kontrollt ad, dlland6 gondolkodasra, 6nismeret-fejlesztésre, donté-
sek meghozataldra késztet, ennek hidnydban az ember 6nmaga koriil forog, keresése
sehova nem vezet6 labirintussa valik. Az elkotelez6dés a hitben valo fejlédés elsé
lépése, a gyermeki hitb6él — nekem csak jo lehet, az Isten megoldja, megsegit — atlép
az ember a feln6tt hitre — akkor is kitartok az atgondolt meggy6z6édésem mellett, ha
nehézséggel, lemondassal jar. A valodi hitben a mélypontok ugrédeszkava valhat-
nak. Batorsag kell a kudarc utin dobbantani és Gjra elrugaszkodni a foldt6l. Ehhez
egy tapasztalatokkal atitatott bels6 béke, 6nismeret és harmonia sziikséges!

Karl Rahnert idézve:
»A jov6 kereszténye vagy misztikus lesz, vagy nem fog létezni. Nem lesz szétva-
laszthato a vallas és a spiritualitas. A vallasgyakorlat a fej és a sziv munkaja lesz.
Kevesebb, de erds kozosség, mély spiritualitassal, megélt felel6sségvallalassal —
ez ajove. [2]
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Nagyon fontosnak gondolom a fej és a sziv kozos kapcsolodasanak batorito
megfogalmazasat, hiszen a pszicholdgia is ennek 6sszehangolasara torek-
szik. Terapids munkamban a valldsos kozegbdl érkezd beszélgetStarsaimnal
a félelemmel val6 foglalkozas szinte minden esetben az els feladat. Félelem
a masként gondolkodoktol, a kiilvilagtol, a csaladi elvarasoktol, a vélemé-
nyekt6l és a sajat gondolatoktdl vagyaktol. Ebben latom a parbeszéd kozpon-
ti elemét a vallasi kozosségek vezetdi, papok, rabbik, lelkészek, teologusok,
mentalhigiénikusok, pszicholégusok kozott.

»Mi a félelem?”-kérdésre keresi a valaszt Al Ghaoui Hesna munkatarsam
is a konyvében. [3] Fontos utdnajarnunk, hogyan hozunk félelembdl olyan
dontéseket, amelyek egyébként nem jellemz8k rank. A félelem pszichés és
fizikai hatdsairdl, a vallashoz kapcsolodasarol a szocidlpszichologia tudoma-
nya foglalkozik részletesen, elemezve, hogyan kezdi a félelem alattomosan
atalakitani szokdasainkat a viselkedéstinket. Pedig: ,,Mert nem a félelem lelkét
adta nekiink Isten, hanem az erd, a szeretet és a jozansag lelkét." (2Tim 1:7)

»Az az ember” [4]

,Van egy ember, akivel élland6an taldlkozom. En nemigen szoktam t6-
r8dni a jarokeldkkel, villamosszomszédjaimmal. Ok mennek a dolguk
utdn, én is megyek a magam dolga utan. De ez az ember egészen mds.”

Igy kezdddik Kosztoléanyi Dezsd rovid elbeszélése a ,,mésikrol’, aki folyton

ott van kdznapjainkban:
»Az az ember, akit nem ismerek, az az ember, akit lenézek, utdlok, aki
feldulja idegzetem, nem hagy gondolkozni, aludni, 1élegzeni. Nem feltu-
nd. Sokkal jobb modoru. Mindig szerényen halad mellettem, szinte meg
se lat, de ott van szinhazi f6prébakon, bélyegkereskedésekben, foldalat-
ti megallohelyeken, a Gellérthegy tetején, tlizvészeken és elemi iskolai
vizsgakon, mindig ugyanott, ahol én.” [5]

De ki is lehet ez az ember? Kosztolanyi novelldjaban az ember vagya fo-

galmazodik meg: biztonsag, kotodés, fontosnak lenni valakinek, a kinzé ma-
gany oldasa. A pszichologia és a vallas is erre keresi a valaszt.

Dunakavics - 2018 /5.

[3] Al Ghaoui, Hesna (2017) Félj
bdtran. Budapest: Bookline.

[4] Kosztolanyi Dezsé: Az az
ember In: Fiirdés. MEK-Budapest.
Utolso letoltés 2018. 03. 13
mek.niif. 0.hu/00700/00746/
00746.htm

[5] Uo.

13



Heves Andrea

Az igazi komfortérzésre vagyunk. hogy mindannyian tudjuk és érezziik: van ,,gazdank”. Tartozunk va-
lakihez, akinek nagyon fontosak vagyunk, és szegényebb lenne, ha mi nem lennénk. Mi kell ahhoz, hogy
muszaj legyen észrevenni a masikat? A hiany, a vagy, az élmény segit abban, hogy ha az addig sohasem
hallott téma, név ,,jon veliink szemben” az utcan megtaldljuk a sorok kozott, egy plakaton, vagy egy elka-
pott beszélgetésben. Az iras figyelmeztet minket, hogy figyelni kell, jelen lenni a sajat életiinkben, készen
allni a befogadasra. Az egyediillét, a befelé figyelés mellett észrevenni a masikat, az utcan, a villamoson, ha
csak egy pillantasra, vagy egy szazforintosra van sziiksége. Figyelni, a jelentéktelennek tiné aprosagokra
is, hiszen sokszor tapasztalatok nélkiil, sztereotipiakra hagyatkozva dontiink. Ez egy természetes leegy-
szerUsitési folyamat része, amely segithet benniinket eligazodni ebben a bonyolult vilagban, hiszen mind-
annyiunknak szitksége van kapaszkoddkra és bizonyossagra. Emellett bekapcsolhatnak benniink olyan
mechanizmusok is, amelyeknek nem vagyunk tudataban: amikor a cimkéket allandénak és a megjeldlt
csoport minden tagjara igaznak gondoljuk. Ez bezarkdzashoz, és el6itéletességhez is vezethet. Kivanom,
hogy észerevegyiik azt a ,civil angyalt” az életiinkben, akit Kosztolanyi hianyol ha nem lat, érez, tapasztal
mar a hétkoznapjaiban.

A boldogsag, ha tudjuk van értelme az életiinknek, és van tavlat el6ttiink. Nemcsak a mai nap, ame-
lyik megint olyan gyorsan elszalad, hanem hosszu tavlat, egy 6rokkévalosag all el6ttiink. A pszicholdgia
és a hit elgondolkodtatd, alapvetd kérdése, hogy miben is latja a boldogsagat az ember? Mit tart valddi
boldogsagnak? Még miel6tt elkezdiink barkivel beszélgetni, vitatkozni, érvelni Istenrdl, el¢szér meg kell
kérdezniink magunktol, mi tesz boldogga? Mindaddig amig targyi kategoériakban gondolkodunk, addig
nehéz szot értentink. Mégis Istenhez vezet minden, ami a vilagban van. Hiszen a vilag dolgait a materialis,
anyagi dolgokat azért kaptuk, hogy rajtuk keresztiil is Hozza jussunk el. De, ha valaki megelégszik ezzel, ha
bezarja magat a targyak, a kiilsdségek, a latszat vilagaba, akkor nem tud talalkozni azzal az emberrel, akivel
Kosztolanyi napra-nap osszefutott. Latni, nézni amint valaki bekéti a cip6jét, vagy mosogat, és meghajlik a
héta, gyonyorkodni abban, hogy ott van, egy hétkéznap, amikor semmi rendkiviiliség sincs benne. Ami a
miénk olyan lesz, mint a 1élegzetvétel, amir6l id6vel megfeledkeziink és lassan unalomma vélik az ismétl6-
dés. A pszicholdgia és a valodi hit segit abban, hogy az ember tullépjen a kisbetiis 6nmagan, képes legyen
elindulni, hogy sajat magahoz érjen, nem valami arnyékképet, nem valami torz titkr6t, hanem 6nmagat
talalja meg, akit majd cselekvésre késztet ez az élmény. A mai vildgban segitség kell ahhoz, hogy képesek
legytink 6nmagunk f6lé emelkedni, és névekedni. A veszély, hogy szeretiink elérhetetlen idédlokhoz, al-
mokhoz ragaszkodni ezek utdn vagyddni, ebben latni a boldogségot. Oriilni annak, ami van, nem a rend-
kiviilinek, nem mindig tinnepi, tavoli helyzetben latni, mert akkor nehéz meggyokerezni, k6tédni, nehéz
akkor biztonsagot talalni. Hétkoznapi kapaszkoddpontok: 6nismeret, helyzetgyakorlat, nagylelkiiség, sajat
arnyék atlépése. A tisztanlatas vagya vezeti a hithez és a pszicholdgidhoz is az embert, ha magammal tisz-
taban vagyok akkor tudom a masikat nem a sajat szemiivegemen, vagyaimon, elképzeléseimen keresztiil
latni, hanem itéletmentesen, amint van.
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Ha a belesziiletés fényérdl és arnyarol gondolkodunk Tamds apostol példdja, élete, batorsaga, kételye
kozponti helyen all a téma kibontasanal. Miért lehet jo példa a hitetlenkedd, majd valéban és mélyen meg-
tért tanitvany, aki mer gondolkodni, amig nem latja, nem érinti, nem beszél Jézussal nem bélogat csupan
baratsagbdl, udvariassagbol, csapatszellembdl a tanitvanytarsaira. Sok ember azért nem jut el a hithez, és
ezért nem lesz igazan boldog, mert 6nmagahoz nem 8szinte. Még 6nmagunkat is képesek vagyunk fél-
revezetni, elhitetni magunkkal, hogy hisziik. Ugy, mint a templomi padban mellettiink {il8, all6, térdeld
kozosségi tarsunk.

A valldsossagot tarsadalomtudomanyi kutatdsokban leginkabb a templomba jaras gyakorisagaval vagy
a vallasos elkotelezettség mértékével szoktak meghatarozni, am ennél sokkal komplexebb jelenségrél van
sz0. A pszichologia oktatdsaban a vallas és a lélektan kapcsolatarol, egymasra valo hatdsardl, parbeszédérol,
elemzésérdl keveset tanulnak a hallgatok. Gordon Allport amerikai pszicholégus ma is fontos gondolatai
jelen vannak maig az oktatasban, tézisében megkiilonboztet extrinzik és intrinzik vallasossagot. Az extrin-
zik vallasossagra jellemz6 a kiils6 tekintélyeknek, tekintélyszemélynek valé engedelmesség és a hangsuly a
vallasi el6irdsok és normak betartasan van. Az intrinzik vallasossag ezzel szemben a bensGséges vallasgya-
korlatot, a személy altal mélyen atélt és megvalositott életfelfogast jelenti. Erdemes megvizsgalni, hogy a
két vallasossagi tipusba sorolt személyek kozott van-e killonbség a boldogsag és jollét megtapasztalt szint-
jében. Felmérések igazoltak, hogy van, hiszen az extrinzik irdnyba hajl6 vallasossag tobb depresszioval jar
egyiitt, mig az intrinzik jellegti vallasossdgra magasabb pszichologiai jollét jellemz6. A jelen pszicholdgiai
és vallasi kutatasaiban sokszor szerepel a megrendiiltség hianya az emberben, a képi vilag hatasara sokszor
elveszitjik az érzékenységiinket a vildg irant, a nélkiilozés, a kiszolgaltatottsag felé, eltavolitjuk és kitorol-
jiik az Osszetartozas, az empatia, a felelsség gondolatat. A krisztusi mondat, hogy mindnydjan 6sszetarto-
zunk, sokszor csak az adott kozdsségre vonatkoztatva hallhatd a szoszékrdl. Kildetésiink van, feladatunk
érzékenynek maradni, nem pedig gettdba szorulni. Ez a gettd abban all, hogy elfeledkeziink arrdl, hogy mi
van kiviil a vilagban. Nem latjuk mi van ebben az orszagban, ezen a f6ldrészen, és a vilagban - tagitva a
gondolkodas korét. Megdrizni az emberséget, a felel6sséget, a feln6tt dontéseket a kiildetés szolgalatdban.
Ez eréfeszitéssel, gondolkodassal és naprakészséggel jar.

A megkiizdés a nehézségekkel valé szembenézést jelenti és az azokban felmeriil6 akadalyok megol-
dasanak folyamatat. A megkiizdési helyzetekben fontos elhdritani a helyzetet el6idéz6é problémat vagy a
probléma kivaltotta érzelmet kell6en feldolgozni. Fontos eleme lehetne a k6zos metszéspont tanuldsanak
a probléma- és érzelemkoézpontd megkiizdési mddszer oktatasa is. A problémara fokuszdlva, az egyén
azon dolgozik, hogy megoldddjon egy helyzet, mig az érzelemkdzponti megoldaskeresésben az érzelmi
fesziiltség csokkentése a f6 cél, a higgadt, atgondolt, a kudarcdl is tanul6 gondolkodas. A vallasossag jelen-
tds szerepet jatszhat a megkiizdésben, hiszen a hit tobb titon, mdédon kapcsolodik dssze a megkiizdéssel. A
vallasossag kiilonbozé dimenziéi bevonodnak a szekuldrisnak is nevezheté megkiizdésbe, hiszen a valla-
sos emberek kiilonb6z6 megkiizdési modokat és stilusokat hasznalnak.

Dunakavics - 2018 /5. 15



Heves Andrea

[6] Keresz-
tény Elet
portal, utolsé
letoltés 2018.
03.11.
www.keresz-
tenyelet.hu/
videok/

[7] Feld-
mar Andrds
(2015): Most
vagy Soha.
Budapest:
HVG.

16

A hitre hivas egyszerre tanusagtétel is, a masok felé fordulds lelkiségével. Az ember az-
zal, hogy hisz nincs automatikusan Isten orszagaban, és aki nem hisz, nincs automatikusan
rajta kiviil. Nem azért tidvoziil valaki, mert hisz, és nem ezért nem {idvoziil mert nem hisz.
A keresés, a valddi cselekedet szamit. Mit jelent a hit, a templomba jardst, a kozosségi életet,
a belsé egységet vagy a racsodalkozast arra, ha valaki nagylelkiibb, megbocsatobb, irgalma-
sabb, mint barmelyikiink, de azt mondja nem hisz. Fontos kérdés, hogy tisztdban vagyunk-
e a magunk hitbéli allapotaval? Van-e batorsagunk azt mondani bizonyos dolgokra, hogy
most még nem hiszem el? De hinni akarom, kész vagyok elhinni, ha meggy6znek rola. A
nyitottsaghoz, kell a bels6 zartsag is, a gondolatok bels6 munkdja.

Tamds példdjan 4t bemutatva, a tekintély igazsaga kevés, fontos a belsé munka, a tanit-
vanyok szavat megkérddjelezi, de tjra elmegy kozéjiik, hiszen egy kozdsségbe tartoznak.
Fontos tanulsdg ez szamunkra, van bennem kérdés, nem bélintok mindenre, alazatos, de
egyben &szinte is vagyok, de a lényeg, hogy a kozosségbe tartozom. Mit nevez a Biblia
hitnek, és kiket nevez hivének? A Biblia szerint: elfogadom Istentdl azt, amit nekem az em-
bernek kinal. Cselekvévé valok, ami szdimomra a jelent vizsgalva a legnehezebb kérdés, ha
a hivék templomon kiviili aktivitdsara gondolok. A ,valldsgyakorld” kifejezésben is benne
van a tett!

Egy bator és 6nvizsgalatra késztet videdban [6] megszolal az utca embere: a kétkedd
didk, a rossz tapasztalatot atélt fiatal és a végén egy bolcs pap. Természetesen a beskatulya-
zas nem vezet sehova, de érdemes 6nmagunkba nézni, hogy jobb ember vagyok-e a bele-
sziiletett hitem altal, mint a munkatarsam, a szomszédom, vagy az a tanarnd, aki az drai
utan menekiilt fiatalokat tanit magyarra, versek segitségével. A kérdést mindannyiunknak
fel kell tenntink: fejlddott-e a hitem az évek soran? Ki ne latott volna mér egy gyereket, aki
racsodalkozik egy szamara uj, érdekes, és lenyligoz6 dologra. Nem tartja titokban, szalad
és vilagga kiirtoli amit latott, hallott, atélt és masokkal is szeretné megismertetni a sajat
vilagat.

Simone Weil és a labirintusa: A szépség labirintus. Sokan elindulnak benne, de feletiton
elfaradnak. Csak keveseknek van erejiik bejutni a labirintus kozepébe. Ott Isten varja, fol-
falja és kiokadja 6ket. Akkor - e valasztott kevesek - kijonnek a labirintusbol, megallnak a
labirintus bejarataban, s az arra jovoket szeliden befelé tessékelik. Mi ez a labirintus, Isten
maga, vagy ahogy Kierkegaard irta Isten valtozatlansaga? A szépség is Isten a labirintus is
Isten és a kapu is O. Feldmar Andras pszicholégus mondja: nincsenek Ok és Mi...csak Mi
vagyunk! Gondolataban a normalis és a bolond cimkéjét allitja szembe egymassal. Nincse-
nek Ok és Mi, nincs olyan, hogy Mi jék vagyunk, Ok meg rosszak. Mindannyiunknak van
arnya és fénye is... segitse a vallas el6hozni a fényt. [7]
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Tudatos jelenlét — vallas — a pszichologia harmas egysége

A tudatos jelenlét — mindfulness — arra tanit, hogy megéljiik a pillanatot, a jelent, kézben
ne analizaljunk, ne keressiik a megoldast, ekkor nem kell mozdulni, csak engedni, hogy a
lényiinkre itélkezésmentesen hasson, ami koriilottiink zajlik. Megallni egy pillanatra, nem
analizdlni, a tudatunkat szandékosan hattérbe szoritani, atélni a jelent — ez a cél. Az éber
tudatot nyitottsag, érdeklédés, elfogadds és egyiittérzés jellemzi. Ugy latjuk, érzékeljiik a
dolgokat, ahogy azok a jelen pillanatban vannak, itélkezés nélkiil.

Ez a fajta figyelem nagyobb fokd nyitottsagott, tisztabb latdasmodot és tudatossagot ered-
ményez. A dolgok varazsa azonban nem tiinik el azzal, ha bepillantunk a csodas gépezet
mukodésébe. Esetleg csak még tovabb né az damulatunk, mi mindenre képes az emberi test
és szellem. A hit kapcsan a tudatossag és itéletmentesség gondolatmenetét kovetve fontos,
hogy mennyire 6ncéla vagy kozosségi célu a hit; egyszerre emberkdzpontt és tudomanyos
szemléletem. A pszicholdgia és a vallds 6tvozete, azt vallja, hogy minden igaz hit kozvetle-
niil vagy Istenen keresztiil az Emberért van. A hit igazi 1ényege az értelem keresése az élet
folyamataban. A hit mozgatdereje a ,tartozni valahova™-érzés, és sajat terapids tapasztala-
taim is arrol beszélnek, hogy az emberi szenvedés egyik forrasa lehet, ha valaki nem taldlja
utjat élete értelméhez, nem talalja meg a kapaszkodot, vagy vakon ragaszkodik egy szaméra
mar idegen eszméhez, vagyis nincs hite. A hithez batorsag kell, Tamas apostol batorsaga, a
sajat belsénke bepillantas ereje, hogy aztan valddi és lathaté életet éljiink!

Mi a vallas?

Olyan 0Osszetett életfelfogas, amely Osszetartozo egészként fogja fel a lathato és lathatatlan
vilagot a kiilsé és a bels valdsag kozotti kapesolat lehetséges rendje szerint. Religio — ko-
teléket jelent, a tapasztalati vilag transzcendenciaba valé horgonyozottsagat. A vallas leg-
altalanosabb, de barmely definicidjabol kitiinik, hogy egyik felfogas sem kételkedik abban,
hogy az ember eredendden rendelkezik spiritualis kapacitassal, amivel valldsos vilaglatast
képes kialakitani, illetve dtvenni. Olyan kapacitasrol van sz6, amihez foghato a nyelv. A hit
mindenki beépitett ,,gyari” tartozéka, mondhatni alapfelszereltség. A vallas olyan egyete-
mes és atfogd fogalom, amelyre nem adhato egyetlen meghatarozas: ,,élményszert taldlko-
zas a szenttel és a szenttl meghatarozott ember vélasz-cselekménye". [8]
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Mit gondol a pszicholdgia a valldsrol?
A vallds kognitiv érzelmi és viselkedési komponensekbdl all, melyek a valldsos él-
mény egytttesében egylitt vannak jelen. Sok vallas az ,,ut” kifejezést hasznalja 6n-
maga meghatarozasara, melyet a pszicholdgia is hasznal az dndefinicidjaban. A je-
lenben van-e koztiik parbeszéd, taldlunk-e egyre nagyobb metszéspontokat, vagy né
a tdvolsdg? Erdemes lenne forditva is vizsgalni a témét a vallas mit gondol a jelenben
a pszicholdgiarél! Hiszen, ha a multat elemezziik a vallasos vilagkép évezredeken
keresztiil meghatarozd szemlélet volt, atszotte az élet szinte minden teriiletét. Olyan
természetes volt ez a gondolkodasméd, hogy sokaig fel sem meriilt, honnan ered,
mire szolgal. Tartozni egy nagy, er8s hatalmas céghez, ami szabalyokat 4llit, de koz-
ben megtart — az ember 6rok vagya. A hit, a spiritudlis gondolkodas mégsem jutott
a talhaladott és elfeledett eszmék sorsara, hiszen a vallasos kozosségek a mai napig
megmaradtak, s6t szamos Uj vallasi iranyzat létrejottének lehetiink szemtanui. En-
nél is izgalmasabb azonban, hogy a modern tarsadalom szamos jelenségét a hianyzd
vallasos vilagkép kompenzacidinak tekintik a témaval fogalkozo szerz6k. A jelen-
ben ugy tapasztalom, hogy nagyon meger6sodott az igény a hivé terapeutak irant,
akikkel megoszthatdak a spiritualis kételyeik, gondolatok, az élet értelmére vonat-
kozo kérdéseik is. Sajnos a pszichologusképzésbdl mindeddig kimaradt a spiritudlis
aspektussal valé munka. Szamos lélektannal foglalkozd generacié nétt fel abban a
gondolkodasban, hogy a pszicholdgidnak nem teriilete a lelki, pneumatikus, spiri-
tudlis aspektus, épp ezért a szakembereknek késébb kell ebbdl felkésziilniiik, meg-
tanulniuk, hogyan lehet tapintatosan, fokozatosan felnyitni ezt a teriiletet a kliensek
szamara, hogy merjék széba hozni, vallalni azt. Egyre tobb a probélkozas létezik
integrélni a transzcendens pszicholdgia 1épéseit a pszichoterdpias munkdba, ennek
sziitksége nyilvanvalo.

A pszicholdgiai tanulmanyokban a hit és a valldsossag sokszor kritikai megfo-
galmazasban keriil el6, de a mai pozitiv pszicholdgia iranyzata keresi a kapcsolodasi
pontokat, az egymast tudomanyosan és hétkoznapi szinten is segit6, egyénre foku-
szalé megoldasokat.

— Freud elismerte a transzcendencia-igény létezését, am ezt patologikusnak tekin-
tette. [9, 10] Azt hirdette, hogy a vallas a biztonsag irdnti infantilis vagy projekci-
oja. A vallasos képzeteket neurotikus betegei tiineteiben latta visszakoszonni, ezért
a vallast kollektiv neurdzisként értelmezte, amely az emberiség gyermekkorahoz
tartozik. Eredetét az Odipdlis-komplexussal hozta dsszefiiggésbe. Véleménye sze-

"

rint a teljhatalma apaval valé szembefordulas, annak legy6zése, majd az ennek

Dunakavics - 2018 /5.



A belesziiletés fénye és arnyéka

nyomén keletkezett blintudat kompenzaldsa a vallds gydkere. Ugy vélte, hogy az
érett embernek ki kell nénie bel6le, és az emberiség felnétté valdsaval a tudomany
1ép Isten helyébe. Tanitvanyai koziil tébben ugy vélték, hogy a regresszid, kiilo-
nosen az, amire a vallds nyujt lehetéséget, lehet pozitiv is az egyén életében. A
témahoz kapcsolddik a negativ vallasos megkiizdési mod, amely az Istentdl valo
elhagyatottsagot tekinti alapérzésnek. Az ember Isten kozbelépésére var, mivel
ugy gondolja, hogy a betegség, a baj, biintetés. Az egyén kérdése itt: miért kell a
btinokért blinhddnie, miért nem szereti az Isten? Erre az allaspontra a passzivitas
jellemz6, nem hisz abban, hogy sajat maga befolyasolhatja az eseményeket.

- Erikson egyenesen azt dllitja, hogy a vallas nem mads, mint az én szolgalataban
allo regresszio. [11] Eszerint a vallas torténetei és szimbolumvilaga lehetové te-
szik, hogy az ember kreativan valtogathassa a racionalis, logikus valosagértelme-
zést egy mitikusabb szemlélettel. Nem tagadja Freud elképzelését, mely szerint a
vallasban az egyén egyszerre kiszolgaltatott és védelmezett, de ezt nem értékeli
negativan, ugyanis agy véli, hogy a vallas tarsadalmilag, kulturalisan legitim le-
hetdség arra, hogy az ember ezt atélje.

A pozitiv vallasos megkiizdés alapja az Isten iranti bizalom és hit. Az egyén bi-
zik, hogy Isten 4j iranyt képes mutatni az életben, hogy térédik az emberiséggel
és segit kiutat talalni a nehéz élethelyzetekbdl. Ebben az esetben az ember aktiv,
Istennel egytttmiikodik, igy a kontroll gyakorlasanak keresése vele egytitt torténik.
Pozitiv megkiizdés soran az ember érzi Isten szeretetét és tor6dését, igy nala keresi a
vigasztalas és a megerGsitést, jobb a stressztiirése, a kudarcos tapasztalatokat pozitiv
irdnyba képes forditani. Atértelemezni és a nehéz helyzetbél felallni, erre j6 példa a
jungi pszichologia.

- Jung gyogyito6 hatast tulajdonit a vallasnak és fontos terapids eszkoznek tartja. [12]
Vallassal kapcsolatos elméletének egyik kulcsfogalma a kollektiv tudattalan. Ugy
véli, hogy a személyes tudattalan egy olyan mélyebb rétegen nyugszik, amely mar
nem szemeélyes tapasztalatbol szarmazik, hanem veliink sziiletett. Ez a mélyebb
réteg a kollektiv tudattalan. Ez a réteg olyan tartalmakat rejt, melyek minden em-
berben jelen vannak, egyfajta személyfeletti, altaldnos lelki alapot képez, igy az
atlagember nincs is kozvetlen kapcsolatban vele. Szerinte ezt altaldban kiilonbo-
z6 csucsélményekben, nagy szerelmekben, miivészi ihletekben és jelentds vallasi
élményekben tapasztaljuk meg. A kollektiv tudattalan tartalmai az archetipusok
vagy Osképek, melyek az évszazadok alatt vallasi alrendszerekké alakultak at és
intézményesiiltek az egyhazban.
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Az egzisztencialista és humanisztikus pszicholdgiai iskolak abbol indulnak ki,
hogy az ember alapvetéen értelemkeresd 1ény, ami azt jelenti, hogy képes dnreflexi-
Ora, felteszi az életre vonatkozo alapvetd kérdéseket, majd torekszik azok megvala-
szolasara. A valldsos hit alapja is ez a fajta atfogd értelemkeresés.

- Fromm 1ugy véli, hogy az ember alapfrusztracidja, hogy nem tudja megélni a ter-
mészettel vald egyesiilés nyujtotta harmodniat és teljességet, ezért gondolati titon
probalja meg helyreallitani ezt az egységet. Ehhez sziiksége van egy mindent atfo-
g6 vilagképre. Egy cél, egy eszme vagy egy embert meghaladé hatalom iranti el-
hivatottsag ezen teljesség iranti szitkséglet kifejez6dése. A tdgabb értelemben vett
vallas 1étezését tehat szitkségszeriinek tartja.

— Frankl az embert olyan lényként hatdrozta meg, aki képes értékek és valamilyen
értelem felé irdnyulva meghaladni 6nmagét. [13, 14] Ugy véli, hogy az énmeg-
valositasi késztetésén feliil van 6nmeghaladasi késztetése is. Bevezeti a transzcen-
dens tudattalan fogalmat, ezen belil pedig a tudattalan vallasossagot, ami nem
mas, mint az ember tudattalan Istenre irdnyultsaga. Ezzel magyarazhato szerinte a
transzcendencia-igény.

A transzperszonalis pszicholdgia képvisel6i mar adottnak veszik a transzcenden-
cia igényét, és inkabb annak gyogyito, terapias hatasat igyekeznek kiaknazni. Mas-
részrél arra kivancsiak, hogy mi akadalyozza a személyt az ilyen jellegii tapasztalatok
megélésében, veszélyeztetve ezzel lelki egészségét.

- Maslow megkiilonboztet hianymotivaciokat és névekedési motivaciokat A hiany-
motivaciok alapvetden deficitek, amelyeket az egészség érdekében fel kell tolteni.
[15] A novekedési motivaciok akkor 1épnek miikodésbe, amikor a hianymotiva-
ciok kielégitettek, és els6dlegesen az nmegvalositast szolgaljak. Részletesen kitér
a B-szeretet jelenségére is, ami a boldogsag keresése, és a félelmek kimondasa té-
maban rendkiviil 1ényeges, ugyanis hatasat az esztétikai élményhez vagy misztikus
élményhez, illetve Isten tokéletes szeretetéhez hasonlitja. A B-szeretet élményét és
altaldban a B-motivaciok megvaldsulasat, megélését a csticsélménnyel hozza kap-
csolatba. A cstucsélmény lehet példaul egy kreativ pillanat, egy szexualis élmény,
egy terapias vagy intellektudlis felismerés, egy sportteljesitmény vagy esztétikai,
illetve misztikus tapasztalas. Ilyen értelemben tehat Maslow a transzcendentalis
élményt a novekedési motivaciokhoz kapcsolja és mint ilyet, az ember természetes
és alapvet6 késztetéseként értelmezi.
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Fontos elemezni az egyénnek, hogy a sajat hite honnan ered, apjatol anyjatdl,

a belesziiletésbdl, a kozosségbdl, példaképbdl és aztan feln6tté valt-e az atgondolt,

tanult, kritikdra valaszt ad6 elkotelez6dés altal! Lett-e cselekvd hite, ami mar nem

zacc!

— Eric Fromm a vallasokban a nydjszellemet kritizalja. [16] Humanisztikus vallas
és a tekintélyelvi vallds Gsszevetése a cél, a kétféle valldsossag kozott az alapvetd
kiilonbség abban van, hogy az egyén miként éli meg a sajat hitét, miként viszonyul
Istenéhez, sajat magdhoz, a tarsaihoz. A tekintélyelvii vallasi élmény lényegi eleme
az emberfeletti hatalom el6tti behddolas, erénye az engedelmesség, legfébb blin
az engedetlenség, az ember az Istennel szemben erétlen és jelentéktelen. A huma-
nisztikus vallas ezzel szemben az ember és ereje koré szervezdédik, az embernek
fejlesztenie kell az értelmi képességeit, hogy megérthesse 6nmagat, a tarsaihoz
vald viszonyat a vilagegyetemben betoltott szerepét. Az Isten hite és a vallasi él-
mény lényege az egység megtapasztalasa az egésszel gondolatokon és szereteten
keresztiil, célja az 6nmegvalositas. Erich Fromm szembedllitja a ,,nydjosztont” és
a valodi elkotelez6dést. Kritikdjaban a gondolkodas nélkiili kovetést veszélyesnek
tekinti, hiszen az egyén szamara fiigg6séget indukal, és az embert arra készteti,
hogy alavesse magat egy hatalomnalk, a fiiggetlen, szabad, lelkiismeretére hallgatd
ember torekvésével ellentétben. A nyajhoz, csoporthoz valé tartozas biztonsagot,
tajékozodast ad és felmenti az embert a sajat keresés, tanulas, kritika, majd dontés
felel3sségétol.

— Pierre Teilhard de Chardin francia jezsuita szerzetes, a 20. szazad kiemelkedd
gondolkodéja volt. [17] Eletmtive vildgszerte ismert, mert haldla utdn péld4tlan
gyorsasaggal terjedtek eszmei. Jelentés eredményeket ért el a mult tanulmanyo-
zasaban és rokonszenves perspektivat vazolt fel az emberiség jovojét illetGen. A
hitéhez toretlen hliségti ember nagy érdeklédést keltett mindazok korében, akik
biznak az emberiség jovéjében és meg akarnak szilardulni keresztény hititkben.

Az Ut az Omega felé fontos olvasmény a felnétt hitet megélni vagyé ember sz4-
mara. Teilhard de Chardin nekiink sz6l16 tizenete vilagos: valamennyire mar tudjuk,
hogy mi van mogottiink, de ami el6ttiink all, az csak az egész emberi egyiittes erd-
feszitésének enged. Hirdeti, hogy gy6ztesen keriilhetiink ki a nagy Emberi Kaland-

bdl, ha tevSlegesen vallaljuk a vildg gondjait és sziintelentll névekszik benniink a

végtelen utani vagy.
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A vallas és a pszichologia kapcsolodasi pontja a pasztordlpszichologia. A legelfogadottabb és leginkabb
megalapozott meghatarozas szerint — a pszichologia azon részteriilete, amely a papi/lelkészi munkéhoz
segitséget ado ismereteket és modszereket tartalmazza. A tartalma természetszertien pszichologiai, ezért
a pszichologusok megalapozottan tarthatjak a pszicholdgia egyik alkalmazott d4ganak. Sajatossaga, hogy
igényli a teologusok és a pszichologusok kozotti parbeszédet, igy fontos teriilete és eszkoze a két elszakadt,
de szorosan Osszetartozd tudomany kozotti hidépitésnek. Fontos, hogy a pszicholdgia segitse a valldssal
foglalkozé egyhazi személyek, teoldgusok pszicholdgiai ismereteik elmélyitését; ehhez a mentalhigiéné
oktatasa egy jol bevalt forma.

Komfortzénabdl kilépve, szembenézés megallapitasokkal

Ha elég batornak érezzitk magunkat kilépni a komfortzénankbol, akkor az aldbbi kérdéseket érdemes sajat
vallasi korben, kozosségben pontrdl pontra atbeszélntink!

Szabad rakérdezni, és nem a tévedhetetlenség kategoriaba tenni a sziiletésszabalyozas, a colibatus, a
vallasi parbeszéd és elfogadas témdjat. Sok hivé ember kételkedik, ezek tehat kritikus kérdések. A pszicho-
légiaban tabunak hivjuk és az oktatasban, terapiaban sorra vessziik ezeket a témakat a homoszexualitastol
a monogamidn 4t.

Az egyhazak akkor valnak merevvé, ha nem lehet kritikus kérdéseket feltenni, ha nincs parbeszéd, ha
kiveti a kozosség a kételkedoket. Jo példa Tamas apostol, akit a tanitvanytarsak tovabbra is az egység ré-
szének tartottak, akkor is amikor a hite megingott! Ez nem a tetszélegességet, vagy az onkényesség poszt-
modernizmusat jelenti, nem a szabalyokbdl kedviinkre valogatast, hanem a gondolkodas szabadsagat! A
vallas ambivalens jelenség, vissza is élhetnek vele, de a jelenben sokak szamara a vallas Gjra egy lehetséges
allaspont, olyan alap, amelyen allni lehet, amely értelmi horizontot képez, hogy tudjam, miért is élek, miért
dolgozom, és adott esetben miért szenvedek. Fontos, hogy természetesen meghatarozott kapaszkodokat
adjon, melyek ne kicsinyesen moralizaldak legyenek, féként a szexualitds teriiletén. Kozben adjon tam-
pontokat a tekintetben, hogy alapjaban mit ne tegyek, és ha megteszem tudom, hogy ez rossz, téves ut. Ne
a biintetéstdl vald félelem vezéreljen, hanem a jozan ész, és akkor sok szabély egyenes gerinccel, nyilt te-
kintettel vallalhat6. A folyton lesiitott szem, a kiilsé elvarasok és a bels6 vagyak, motivaciok szembenallasa
zavart okoz az egyén pszichés életében is. Itt is talalkozasi pontja van a pszicholdgianak és a vallasnak, a
kimondas batorsaga, 6nismeretet és valtozast is hozhat.
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Ugyanazon lélek vilagi és keresztyén gyogymadja

A pszicholégia tudomanya a keresztény gondolkodas és kozosségek egy részében még mindig elutasitast
valt ki. A pszichoterapia, mint gydgymod igénybevétele pedig elvetendének szamit, mondvan: az dsszes
problémankra csak és kizarolag Istennél kell keresniink a megoldast, és aki nem eszerint cselekszik, helyte-
len dolgot tesz. Azonban akik igy vélekednek, valdszintileg elfelejtik, hogy ,istenképtiségiinkhéz” méltdan
az Ur eleve térsas lénynek teremtett benniinket, mint ahogy O is folyamatosan kapcsolatban 4ll 5nmagaval
a tokéletes egységen, a Szenthdromsagon keresztiil. A Biblia szintén ezt mondja: ,,Jobban boldogul kett6,
mint egy: faradozasuknak szép eredménye van. Mert ha elesnek, az egyik ember folemeli a tarsat. De jaj
az egyediildllonak, mert ha elesik, nem emeli f6l senki. Eppigy, ha ketten fekszenek egymas mellett, meg-
melegszenek; de aki egyediil van, hogyan melegedhetne meg? Ha az egyiket megtamadjak, ketten allnak
ellent. A harmas fonal nem szakad el egyhamar” (Préd. 4,9-12)

Fontos visszaidézniink, amikor talalkozott egymassal II. Janos Pal papa és a Dalai lama: A vilagtorténe-
lemben eleddig példa nélkiil all6 egyiittlét egy szép oktdberi napon,1986. oktdber 27-én, Assisiben valosult
meg, ahol valéban megjelent tobb, koztiik 30 nem keresztény, valliskdzdsség mintegy 150 képviseléje. Es e
napnak estéjén ,,a vallasi vezetGk megelégedéssel nyugtaztak, hogy nyolc éran at a vilaignak valami nagyon
fontosat demonstraltak, mégpedig azt, hogyan valdsithaté meg imadsag altal egy kis darab béke”

Zaré gondolatok

Mi lenne, ha egy nap taldlkozndl valakivel, aki valldsgyakorlé hit nélkiil? Kideriilne, hogy O mér régéta azt
teszi a hétkoznapjaiban amit Te csak bdlogatva hallgatsz a templomodban, zsinagégadban, mecsetedben?
Oriilnél neki? Vagy ugy éreznéd, megraboltak? Romantikusnak talalnad? Vagy lelkiismeretfurdalasod
lenne? Inspirdlna vagy bosszantana? Parbeszédet folytatnal Vele? Vagy hitetlenkednél, hogy szamitas van
mogotte? Tobb, jobb vagy a hited altal? Nyitotta tesz, hogy belesziilettél a vallasodba, vagy bezar?
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A magyar felséoktatdspolitika

rendszervdltds utdni alakuldsdnak néhdny
aspektusa - az egyetemi autondmia kérdése

Osszefoglalas: Jelen dolgozat célja a magyar felsGoktataspolitika rendszerval-
tast kovetd alakulasanak rovid bemutatdsa. Adva lévén a téma komplexitasa,
a politikat meghatarozd tényez6k sokfélesége, kénytelenek vagyunk vizs-
galodasunkat egyetlen elemre korlatozni. Ez pedig az felsdoktataspolitika
egyik sarkalatos eleme, az egyetemi autondmia. Igyeksziink téménkat tobb
szempontbol is megkozeliteni, bar a rendelkezésre all6 hely sztikossége teljes
mértékben ellehetetlenit barmilyen részletességre valo torekvést.
Kulcsszavak: FelsGoktatas, felsdoktataspolitika, Magyarorszag, egyetemi auto-
ndémia.

Abstract: The purpose of this study is to briefly present the transformation
that the Hungarian higher education underwent after the fall of the com-
munist regime. Due to the complexity of our theme and the diversity of the
implied factors, we are forced to restrict our investigation on only one as-
pect of it. Actually, this is a pivotal element of the higher education policy:
the university autonomy. We try to examine it from several points of view,
although the sparseness of disposable printing space makes it totally impos-
sible to dive into details.

Keywords: Higher Education, Higher Education Policy, Hungary, University
Autonomy.
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Az egyetemi autonomia helyzete eurdpai kontextusban

A magyar felsGoktatasi rendszer alakulasanak vizsgalatakor jo kiindul6pon-
tot képeznek a jogszabalyok. A jogi rendszer vazolasa tobb okbol kifolyolag
is fontos és nem kizardlag, mert alapvetéen meghatarozza a felsGoktatasi in-
tézmények szaméra rendelkezésre allo mozgasteret. Polonyi Istvan, itt idé-
zett tanulmanyaban, igen j6 attekintését adja a témanak, megemlitve még két
fontos tényezdt. Egyrészt a torvények, illetve a torvénymddositasok szdma
az oktataspolitika stabilitasarol nyujt képet, masrészt, nem elhanyagolhat6 a
modositasok tartalmanak az autondmidra gyakorolt hatdsa sem, mint a fels4-
oktataspolitika centralizaciojanak egyik {6 jellemzdje. [1]

Az intézményi autonomia becslésének egyik lehetséges eszkozeként, Po-
l6nyi az OECD Oktataskutatdsi és Innovacioés Kozpontjanak 2003-ban meg-
jelent oktataspolitikai elemzésében szereplé mutatérendszert emliti. Eszerint
egy felsGoktatdsi intézmény autondmiajat az alabbi indikatorok alapjan jelle-
mezhetjiik [2]:

. sajat tulajdontak-e az épiiletek és a felszerelések;

. tetszés szerint vehetnek-e fel kolcsonoket az intézmények;

. szabadon alakithatjak-e koltségvetésiiket sajat céljaik elérése érdekében;

. maguk alakitjak-e ki struktdrajukat és az oktatas tartalmat;

. maguk dontenek-e az oktatoi kar tagjainak felvételérdl és elbocsatasarol;

. 6nalloan allapithatjak-e meg a fizetéseket a meglévé jogszabalyi kereteken
beliil;

7. maguk hatarozzak-e meg a hallgatéi létszamot;

8. sajat hataskorben dontenek-e a tandijakrol.

A kovetkezd tablazat e mutatok alakulasat osszesiti Magyarorszag vonat-
kozasaban.

AN Ul W W N~
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A magyar fels6oktataspolitika rendszervaltas utani alakulasanak néhany aspektusa

1. tdbldzat. A hazai fels6oktatds autonomidjanak viltozdsa.

1994 1998 2002 2006 2010 2014
tulajdonlas RESZBEN RESZBEN NEM RESZBEN NEM NEM
kolcsonfelvétel NEM IGEN NEM IGEN NEM NEM
Koltséavetds NEM, ill. NEM, ill. na-

gvetes RESZBEN | nagyonkis | gyon kis rész- RESZBEN NEM NEM
szabad alakitasa ;
részben ben
struktura és ok- Struktiira
ratési tartalom IGEN IGEN RESZBEN Ok- | Mindkettot Mindkettét Mindkettét
iy tatdsi tartalom RESZBEN RESZBEN RESZBEN
alakitasa
IGEN
IGEN - DE IGEN - DE IGEN - DE ta- 1211?2 l:irlljeEe—
IGEN - DE tanari kineve- tandri kineve- | nari kinevezés- séshez M A\l;
gazdasagi zéshez MAB zéshez MAB hez MAB jéva- ovahagvas
oktatoi kar tag- f6igazgatd jovahagyas, jovahagyas, hagyas, rektor ) BYas,
. , IGEN . , P S , 2. , kancellar
jainak felvétele kinevezése gazdasagi f6- gazdasagi f6- és féigazgatod Kivilasztasa
miniszteri igazgatd kine- | igazgatd kine- | kivalasztasa &s kinevezése
hataskor vezés miniszteri | vezése minisz- | miniszteri Korményzati
hataskor teri hataskor hatdskor 1 4
hataskor
fizetés alakitdsa IGEN - DE ve-
(jogszabalyi ke- IGEN IGEN IGEN IGEN zetdk fizetését IGEN
reteken beliil) korlatoztdk
hallgatci lét- IGEN RESZBEN | RESZBEN NEM NEM NEM
szam alakitdsa
domtés tandi. RESZBEN RESZBEN RESZBEN
akrol IGEN (koltségtéri- | (koltségtéritést | (koltségtéritést NEM NEM
) tést igen) igen) igen)
Forrés: [1]
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[3] Prondzynski, E v. (2013. 06 18). The mean-
ing of university ‘autonomy’. Let6ltés datuma:
2018. 01 06, forras: A University Blog: https://
universitydiary.wordpress.

[4] Estermann, T., & Nokkala, T. (2009): Uni-
versity Autonomy in Europe. Exploratory Study.
Brussels: European University Association asbl

. Letoltés datuma: 2018. 01. 06. Forras: http://
www.eua.be/typo3conf/ext/bzb_securelink/
pushFile.php?cuid=3040&file=fileadmin/
user_upload/files/Publications/University_Au-
tonomy_in_Europe.pdf

[5] Estermann, T., Nokkala , T., & Steinel,

M. (2011): University Autonomy in Europe

II. The Scorecard. Brussels: European Univer-
sity Association asbl. Letoltés datuma: 2018.

01. 06. forrés: http://www.eua.be/Libraries/
publications/University_Autonomy_in_Eu-
rope_II_-_The_Scorecard.pdf com/2013/06/18/
the-meaning-of-university-autonomy/
hu/02200/02287/00011/pdf/Hungarologiai_
Evkonyv_11_022-043.pdf

[6] EUA. (2017): University Autonomy in Eu-
rope III. Country Profiles. Brussels: European
University Association asbl. Let6ltés datuma:
2018. 01. 06. forras: http://www.eua.be/Librar-
ies/publications-homepage-list/university-
autonomy-in-europe-iii-country-profiles

[7] Pruvot, E. B., & Estermann, T. (2017):
University Autonomy in Europe II1. The Score-
card 2017. Brussels: European University As-
sociation. Letoltés datuma: 2018. 01. 06. Forras:
http://www.eua.be/Libraries/publications/
University-Autonomy-in-Europe-2017

[8] EUA. (ddtum nélk.): List_of_autonomy_in-
dicators. Letoltés datuma: 2018. 01 06, Forras:
European University Association (EUA): www.
eua.be/Libraries/newsletter/List_of_autonomy_
indicators.pdf
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Az egyetemi autondmia sziikséges és hasznos mivoltat ritkan
szoktak kétségbe vonni, legaldbbis demokratikus berendezkedésti
allamokban. A felsGoktatassal foglalkozd hivatalnokok ugyantgy
hivei, mint az abban dolgoz6 szakemberek, vagy a hallgatok. A kii-
16nbségek altaldban az autonomia-fogalom értelmezésekor keriil-
nek felszinre — ekkor mar jelentds eltérések adddnak a kiilonbozé
felek nézépontjai kozott. Extrém mod leegyszertisitve a helyzetet,
mondhatnank, hogy két pozicié iitkozik. Egyik szerint az autono-
mia egy stratégia kialakitasanak és megvaldsitdsanak szabadsaga,
mig a mésik szerint az nem egyéb, mint egy a kormanyzat altal
meghatdrozott stratégia végrehajtasahoz sziikséges operativ eljara-
sok megvalasztasanak a szabadsaga.[3]

A mar emlitett, OECD altal kidolgozott, indikatorrendszernél
joval Osszetettebbet hasznal az Eurdpai Egyetemi Szovetség (Eu-
ropean University Association). A szdvetség harom, az egyetemi
autonomiarol szolo tanulmanyt adott ki az idék soran 2009-ben
[4], 2011-ben [5], valamint 2017-ben. [6, 7]

A mutatdrendszer Osszeallitdsanal egy markansan, egyesek sze-
rint tulzottan is [3], strukturélis nézépont uralkodott. A kiilonb6z6
feltételek, amelyeknek megléte vagy hidnya befolyasolja az intéz-
mények autonémiaszintjét, négy csoportba vannak osztva, a kovet-
kezoképpen [8]:

1. Szervezeti autondmia
1.1.  eljaras a végrehajtd vezetés megvalasztasara
1.2.  avégrehajto vezetés kivalasztasi kritériumai
1.3.  eljarasok a végrehajto vezetés levaltasara
1.4.  avégrehajto vezetés hivatali ideje
1.5.  kiils6 tagok a kormanyz¢ testiiletekben
1.5.1. dontési képesség kiils6 tagoknak az egyetemi kormanyzo
testiiletekbe vald bejuttatasara
1.5.2. kiils6 tagok talalkozasa az egyetemi kormanyzé
testiiletekkel
1.6.  dontési képesség az akadémiai struktarakat illetéen
1.7.  képesség jogi entitasok létrehozasara
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2.1.
2.1.1.
2.1.2.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.
2.5.1.
2.5.2.
2.5.3.
2.5.4.
2.5.5.
2.5.6.

3.1.

3.2.
3.3.

3.4.

4.1.
4.2.
4.2.1.
4.2.2.
4.3.
4.3.1.
4.3.2.
4.3.3.
4.4.
4.5.
4.5.1.
4.5.2.

Pénziigyi autondmia

koztamogatas hossza és tipusa

tamogatasi ciklus

tamogatasi modozatok

lehetdség a kozpénzekbdl szarmazo tobblet megtartasara

lehet6ség pénzpiaci kolesonok felvételére

lehetdség sajat épiiletek birtoklasara

lehet6ség tandijak kiszabasara

nemzeti/EU BA hallgatok

nemzeti/EU MA hallgatok

nemzeti/EU doktori hallgatok

nem-EU BA hallgatok

nem -EU MA hallgatok

nem -EU doktori hallgaték

Személyzeti autondmia

képesség a személyzet alkalmazasi feltételeirél valo dontésre (szenior akadémiai / adminisztrativ
személyzet)

képesség a személyzet fizetésérdl valé dontésre (szenior akadémiai / adminisztrativ személyzet)
képesség a személyzet elbocsatasardl valo dontésre (szenior akadémiai / adminisztrativ
személyzet)

képesség a személyzet el6léptetésérdl vald dontésre (szenior akadémiai / adminisztrativ
személyzet)

Akadémiai autondmia

lehet6ség donteni a hallgatok szamarol

lehet6ség a hallgatok megvalogatasardl (felvételi mechanizmusok)

BA szint

MA szint

lehetdség fokozati programok bevezetésére

BA szint

MA szint

doktori szint

lehetdség fokozati programok befejezésére

lehetdség a képzés nyelvének megvalasztasara

BA szint

MA szint
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[6] EUA. (2017):
University Autonomy
in Europe II1. Country
Profiles. Brussels: Eu-
ropean University As-
sociation asbl. Let6ltés
datuma: 2018. 01. 06.
Forras: http://www.
eua.be/Libraries/
publications-home-
page-list/university-
autonomy-in-europe-
iii-country-profiles
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4.6.  megfelel mindségbiztositasi mechanizmusok és szolgaltatok kivalasztasa-
nak lehetdsége
4.7.  lehetdség fokozati programok/kurzusok tartalmanak megtervezésére

Ami a magyar fels6oktatds jelenleg elfoglalt helyét illeti ebben a négydimenzios
autondmiatérben, a mar emlitett EUA tanulmany szolgaltat adatokat. [6] A jelen-
tés olyan fejleményekre hivja fel a figyelmet, amelyek szamottevéen csokkentik az
intézményi autondmia mértékét, legalabb két dimenzidban, amint az a kovetkezd
tablazatbol is latszik.

2. tdbldzat. A magyar fels6oktatds helye az EUA-féle négydimenzids autonémiatérben.

Autoné- | p deti | Frissitett o
mia di- B , Klaszter Valtozas
.. | eredmény | eredmény
menzio6
maradt Tobb jogszabalyi el6iras a rektor kiva-
Szerve- .. S
seti 59% 56% kozepesen | lasztasdhoz.
alacsony
A miniszterelnok altal kinevezett kancel-
lar szerepének hatdsa, akinek sziikséges
Kézepesen | ? jovahagydsa a finanszirozasok belsé
e P X allokacidjahoz és a tobbletek felhaszna-
Pénzugyi | 71% 39% magasbol L )
lasdhoz.Az egyetemek csak korlatozott
alacsonyba s 4
lehetGséggel rendelkeznek a hallgatoi
tandijak megallapitasakor (rogzitett pla-
fon alatt).
. A kancellar szerepének hatdsa, akinek a
kozepesen o . o, . .
Személy- magasbél jovahagyasa sziikséges a kinevezésekhez,
. 66% 50% . fizetésekhez és el6léptetésekhez.
zeti kozepesen
alacsony
Az Eurdpai Felséoktatasi Mindségbizto-
Akadé. maradt sitasi Szovetség (European Association
. 47% 58% kozepesen | for Quality Assurance in Higher Educa-
miai . .
alacsony tion - ENQA) valamely tagszervezetének
kivélasztasa akkreditacios feladatokhoz.
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AZ ALKOTMANYOS KERET

Magyarorszagon az egyetemi autonémia kérdése akkora jelentéséggel bir, hogy azt
alkotmanyi szinten szabalyoztak/szabalyozzak - legaldbbis a rendszervaltas Ota.
Persze, az mar képezheti vita targyat, hogy ez az autonom felsGoktatas kiépitése
és miikodtetése iranti tényleges tarsadalmi és, implicite, kormanyzati igényt vagy
inkdbb az altalanos kontroll megvaldsitasara iranyulé kormanyzati torekvést fejezi
ki. Tény, hogy az 1989-es és a 2011-es alkotmanyok kozott jelentds eltérés van az
egyetemi autonomia szabalyozasanak tekintetében.

A felsGoktatast mar az 1949. évi XX. térvény — A Magyar Népkoztarsasag Al-
kotmanya, az un. sztdlini alkotmany, is megemliti VIIIL., Az allampolgarok jogai és
kotelességei c. fejezetében, mint egyik intézményt, amely a dolgozok miivel6déshez
vald jogat hivatott biztositani [9]:

48. § (1) A Magyar Népkoztarsasag biztositja a dolgozoknak a miiveldéshez

vald jogat.

(2) A Magyar Népkoztarsasag ezt a jogot a népmiivelés kiterjesztésével és alta-

lanossa tételével, az ingyenes és kotelezd altalanos iskolaval, kozép- és felséfo-

kua oktatassal, a felnétt dolgozok tovabbképzésével és az oktatasban részesiilok
anyagi timogatasaval valdsitja meg.
Mint lathatjuk ez a jog altalanos, az oktatas ingyenes és az abban részesiil6k anyagi
tamogatasra is szamithatnak. Ami a tudomadnyos és miivészi szabadsagot illeti, az
erdsen restriktiv, ugyanakkor tagan értelmezhetden van megfogalmazva néhany pa-
ragrafussal lennebb.

53. § A Magyar Népkoztarsasag hathatosan tamogatja a dolgozd nép tigyét szol-

gal6 tudomanyos munkat, valamint a nép életét, harcait, a valésagot abrazolo, a

nép gybzelmét hirdetd miivészetet s minden rendelkezésére allo eszkozzel elGse-

giti a néphez hii értelmiség kifejlédését.
A 48-as paragrafus lényegileg valtozatlan formdban keriilt be az 1972. évi L. torvény-
be, vagyis ,,az 1949. évi XX. torvény modositasardl és a Magyar Népkoztarsasag
Alkotmanyanak egységes szovegérdl” c. alkotmanymaoddositasba, immar 59. parag-
rafusként, am a kovetkezdében a tudomdnyos és muvészi szabadsagot mar erésen
kiterjeszti, legalabbis elvi szinten, nem kétve azt ideoldgiai feltételekhez. [10]

59.§ (1) A Magyar Népkoztarsasag biztositja az allampolgarok szamara a miive-

16déshez valo jogot.

(2) A Magyar Népkoztarsasag ezt a jogot a kozmivel6dés kiterjesztésével és al-
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[9] Wayback Machine.
(datum nélk.): 1949.
évi XX. torvény - A
Magyar Népkoztdr-
sasdg Alkotmdnya.
Letoltés datuma: 2018.
01.07.

Forras: Internet Archi-
ve Wayback Machine:
https://
web.archive.org/
web/200603010313
51/http://www.
1000ev.hu:80/index.
php?a=3&param=
8365

[10] Wayback Ma-
chine. (ddtum nélk.):
1972. évi L. torvény az
1949. évi XX. térvény
mddositdsdrél és a
Magyar Népkoztdrsa-
sdg Alkotmdnydnak
egységes szovegérol.
Letoltés datuma: 2018.
01. 07. Forras: Internet
Archive Wayback
Machine: https://
web.archive.org/
web/20060310170854/
http://www.1000ev.
hu:80/index.
php?a=3&param=
8487
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[11] Wayback Ma-
chine. (ddtum nélk.):
1985. évi 1. torvény
az oktatdsrol. Letoltés
datuma: 2018. 01.

07. Forras: Internet
Archive Wayback
Machine: https://
web.archive.org/
web/20060228223756/
http://www.1000ev.
hu:80/index.
php?a=3&param=
8548

[12] Wolters Kluwer
(datum nélk.): 2005.
évi CXXXIX. torvény
a felséoktatdsrol.
Letoltés datuma:
2018. 01. 07. For-
ras: Wolters Kluwer:
https://mkogy.jogtar.
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taldnossa tételével, az ingyenes és kotelez6 altalanos iskolaval, kozép- és felséfoku
oktatassal, a feln6tt dolgozdk tovabbképzésével és az oktatasban részesiillék anya-
gi tamogatasaval valdsitja meg.
60. § A Magyar Népkoztarsasag biztositja a tudomanyos és miivészi alkoto tevé-
kenység szabadsagat.
Az alkotmany wjabb, immar rendszervaltast jelzé, 1989-es modositasa nyoman a
szovegbe bekeriil végre tanszabadsag és a tanitas szabadsaga is [11]:
16. § A Magyar Koztarsasag kiilonos gondot fordit az ifjisag 1étbiztonsagara, ok-
tatdsara és nevelésére, védelmezi az ifjisag érdekeit.
70/F. § (1) A Magyar Koztarsasag biztositja az allampolgarok szamara a miivels-
déshez valé jogot.
(2) A Magyar Koztarsasag ezt a jogot a kozmuvelddés kiterjesztésével és alta-
lanossa tételével, az ingyenes és kotelezd altalanos iskolaval, képességei alapjan
mindenki szamara hozzaférhet6 kozép- és fels6foku oktatassal, tovabba az okta-
tasban részesiil6k anyagi tamogatasaval valdsitja meg.
70/G. § (1) A Magyar Koztarsasag tiszteletben tartja és tamogatja a tudomanyos
és miivészeti élet szabadsagat, a tanszabadsagot és a tanitas szabadsagat.
Ehhez képest, legaldbbis az intézményi autondémia szempontjabdl, kifejezetten visz-
szalépésként értékelhetSek a 2011-ben elfogadott Alaptorvény rendelkezései [12]:
X. cikk (1) Magyarorszag biztositja a tudomdnyos kutatas és mivészeti alkotas
szabadsagat, tovabba — a lehet6 legmagasabb szintii tudas megszerzése érdekében
- a tanulds, valamint torvényben meghatarozott keretek kozott a tanitas szabad-
sagat.
(2) Tudomanyos igazsag kérdésében az allam nem jogosult donteni, tudomanyos
kutatasok értékelésére kizardlag a tudomany miivel6i jogosultak.
(3) Magyarorszag védi a Magyar Tudomanyos Akadémia és a Magyar Miivészeti
Akadémia tudomanyos és mtivészeti szabadsagat. A felsGoktatasi intézmények a
kutatas és a tanitas tartalmat, mddszereit illetéen 6nalldak, szervezeti rendjiiket
torvény szabalyozza. Az allami felsGoktatdsi intézmények gazdalkodasi rendjét
torvény keretei kozott a Kormany hatarozza meg, gazdalkodasukat a Kormény
felugyeli.
XI. cikk (1) Minden magyar allampolgarnak joga van a miivel6déshez.
(2) Magyarorszag ezt a jogot a kdzmuvel6dés Kiterjesztésével és altalanossa téte-
lével, az ingyenes és kotelezd alapfoku, az ingyenes és mindenki szamara hozza-
térhet kozépfoku, valamint a képességei alapjan mindenki szamara hozzéaférhe-
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t6 felséfoku oktatassal, tovabba az oktatasban részesiilok torvényben meghata-
rozottak szerinti anyagi tdmogatasaval biztositja.
(3) Torvény a felséfoku oktatasban valo részesiilés anyagi tamogatasat meghatd-
rozott id6tartamu olyan foglalkoztatasban vald részvételhez, illetve vallalkozasi
tevékenység gyakorlasahoz kotheti, amelyet a magyar jog szabélyoz.
A dokumentum altal kifejezett 4j szemléletmodd egyértelmtien leszikiti az egyetemi
autonomiat, kiemelve abbdl a szervezetalakitast és a gazdalkodast, vagyis az OECD
indikatorok koziil az els6 négyet nem teljesiti. Az idézett EUA-tanulmany is ezeket
a tényeket emliti az orszag helyzeti visszalépésének okaként.

A FELSOOKTATAS A TORVENYEKBEN

Az alkotmanyok, természetesen, csak a szabalyozasi kereteket jelolik ki. A konk-
rét szabalyozas a felsGoktatasi torvényekre, valamint azok mddositasaira harul. A
kovetkez6kben roviden bemutatjuk ezeket, utalva az autondémiara gyakorolt hatd-
sukra.

Elsé a sorban, amely ugyan még a partallam idején sziiletik, de mindenképp
kihatassal volt az atmenet kezdeti idejére, a 1985. évi L. térvény az oktatasrol. [4]
Bar Kozma Tamas szerint az ok amiért ,,az 1985-0s torvény ma is ugy jelenik meg
el6ttiink, mint a reformtorekvések foglalata [...] abbdl adddik, hogy az 1985-6s tor-
vény még nem torvény a sz6 mai értelmében. Sokkal inkabb deklardciok [...] fogla-
lata. R6vid és szépen (de legalabbis szabatosan) megfogalmazott kijelentései iranyt
mutatnak ‘a tovabbi fejlédés kijelolése érdekében’. Nem pedig szabalyoznak — mint
az 1993-as (amitdl egy torvény korantsem emelkedett, sokkal inkabb minuciézus
olvasmany).” [14]

A torvény rendelkezik a felsdoktatdsi intézmények iranyitdsarol, mely feladatot a
felsGoktatasi intézményeket kozvetleniil iranyité miniszterek és orszagos hataskort
szervek vezet6i latnak el. Szabalyozza tovabba a hallgatdi jogviszonyt, a hallgatok
jogait és kotelességeit, valamint azok fegyelmi felelésségét. A jogszabaly kiilon fe-
jezetet, az 6todiket, szentel a fels6foku iskolai nevelésnek és oktatdsnak. Nagyfoku
szabadsagot biztosit az intézményeknek az egytittmtikodés terén:

97.§ (1) A felsGoktatasi intézmények feladataikat mds felsdoktatdsi intézmé-

nyekkel, tovabba kutato, fejlesztd, tervezd és egyéb intézményekkel, valamint

gazdalkodo szervezetekkel egyiittmiikodve valdsitjiak meg.
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15614.pdf

(€3)
@



Zakota Zoltan—Ardelean Timea—Izsak Hajnalka

(2) A felséoktatasi intézmények teriileti egytittmtikddésének és fejlesztésének dsszefogasara - kiilono-
sen az oktatasi, tudomanyos, kulturalis, anyagi és szocialis er6forrasok kozos hasznositasanak el6segi-
tésére - regionalis tandcsok alakithatok.
Relativ autonomiat élveznek az egyetemek a hallgatok felvételével kapcsolatban is:
103. § (1) A felséoktatdsi intézménybe vald felvételrél — a megéllapitott létszamkereten beliil, a felvételi
vizsgak eredményei és a felvételrdl sz016 kiilon jogszabalyban meghatarozott tényezok figyelembevéte-
1ével kialakult sorrendnek megfeleléen — a fels6oktatasi intézmény dont.
Szintén nagyvonaltinak tekintheték a didkonkormanyzati szervek létrehozasara, ill. miikodtetésére vo-
natkoz6 paragrafusok is:
105. § (1) A hallgaték ontevékenységének kibontakoztatasara, valamint a hallgatéi célokra fordithato
tamogatasok, intézményi eszkzok elosztasara a felsoktatasi intézményben didkonkormdnyzati szer-
vek miikodnek.
(2) A didkonkormanyzati szervek feladatait, jogkorét, szervezetét és mikodését — kiilon jogszabély
alapjan — a felséoktatdsi intézmények hatdrozzak meg.
Ami a felsdoktatasi intézmények létrehozasat és megsztintetését illeti:
117.§ (1) Egyetemet és féiskolat a Népkoztarsasag Elnoki Tanacsa létesithet és sziintethet meg.
Kiilon alfejezet foglalkozik a felsGoktatasi intézmények onallésagaval. Eszerint:
121. § (1) A felsGoktatasi intézmények feladataikat — a jogszabalyok keretei kozott — 6nalléan hataroz-
zak meg és szervezik.
Ezen tul, pedig:
(3) A felsGoktatasi intézménynek joga van minden olyan, az intézményt érint6 iigyben véleményt nyil-
vanitani, amelyben a dontés az iranyité miniszter vagy mas felettes szerv hatdskorébe tartozik, ideértve
a kinevezési és megbizasi tigyeket is.
(4) A felsGoktatasi intézmény javaslattal fordulhat az iranyité miniszterhez, téle tajékoztatast kérhet.
Ami a fels@oktatasi intézmény vezetését illeti, az kiilon térvény hataskorébe van utalva. A kiilonb6z6
tandcsok és testiiletek tekintetében, megint csak korldtozott autondmiarol beszélhetiink, mely szerint:
123.§ (1) A fels6oktatasi intézményekben miikodd tandcsok és szakmai testiiletek Osszetételét, ezen
beliil a valasztott és a meghivott személyek ardnyat, a tandcsok létrehozasanak és mitkodésének rendjét,
tovabba hataskoriiket — a jogszabalyok keretei kozott — a felsGoktatasi intézmény szervezeti és miiko-
dési szabalyzata hatdrozza meg.
Ez a jogszabaly, az dllamszocializmus utolsé oktatasi torvénye, elég sokdig hatalyos maradt a felsGoktatas
készil6 torvényének elhtizddd eldkésziiletei miatt. Ezt az idészakot volt hivatva athidalni az 1990. évi
XXIII. torvény az oktatasrdl szol6 1985. évi 1. torvény modositasarol. [15] Mivel csak egy térvénymodosi-
tasrol volt sz0, az tovabbra is egytitt kezelte a kiilonb6z6 szintd oktatasi formakat, beleértve a felsdoktatast

o1

is. A jogszabadly béviti az egyetemek hataskorét a hallgatok felvételének, cimek adomanyozasa, valamint az
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intézményi egyiittmuikodés terén. A legfontosabb valtozas, azonban, a magan felso-

oktatasi intézmények alapitasanak a lehetdsége, persze a megfelel kontrollal, ami

megint csak csokkenti az épp jelentdsen megndvelt szabadsagjogokat:

39. § (2) Egyetemet az Orszaggytilés, foiskolat pedig a Minisztertanacs hozza-

jarulasaval a jogi személyek és a természetes személyek is létesithetnek. Nem

allami felsGoktatasi intézmény megsziintetéséhez is az eldbbiek szerinti hozza-
jarulas sziikséges.

(3) Az Orszaggytilés, illet6leg a Minisztertanacs a létesitéssel egyidejiileg meg-

hatarozza az allami fels6oktatasi intézmény iranyitasat ellaté minisztert.

(5) A nem dllami felsGoktatasi intézmények létesitésének alapvetd feltételeit a

Minisztertanacs szabalyozza.

A felséoktatas rendszervaltas utani els6 térvényének elokészitése meglehetésen el-

hazddott, két okbol is. Egyrészt, mert az Antall-kormany miniszterei nem szivesen

mondtak le a felsGoktatdsi intézmények irdnyitasi jogardl annak érdekében, hogy
azok egységesen az oktatasi tarca hatdskorébe keriiljenek. Masrészt az Akadémia is

nehezen mondott le tudomdnyos mindsitési jogarol. [1] Igy a Parlament csak 1993-

ban tudta elfogadni az elsé felsGoktatasi torvényt. [16]

Ez a torvény alapjaban véve egy keretjellegli torvény volt és ezt a jellegét meg-
6rizte a Horn-kormany alatt is. A torvény lényegében egy humboldti tipusu fels6-
oktatasi szerkezetet és intézményiranyitast teremtett meg a magyar felsoktatasban,
amit a szenatus (intézményi tanacs) és a rektor osztott hataskore jellemzett. Témank
szempontjabol fontos, hogy az OECD autondmia-kritériumok koziil a tulajdont és
a forrasokat érintéektdl eltekintve (1-3, 7), amelyek esetében léteztek megkotések,
lényegében igen kiterjedt autonomiat adott az intézményeknek.

Am alig par év mulva, az 1996-os térvénymodositéssal, megtették az elsd 1épése-
ket a felsGoktatas autondmidjanak sziikitésére. Ezek alapvetGen gazdasagi jellegtiek
voltak:

— csokkentették a szenatus hatalmat, megtéve a rektort egyszemélyi felelds vezetdvé
gazdasagi téren;

— a gazdasagi féigazgatd kinevezését miniszteri hataskorbe helyezték;

— az allamhaztartasrdl szolé térvénnyel egyértelmivé tették, hogy a felsGoktatasi
intézmények kotott gazdalkodasa koltségvetési szervek, szemben a korabbi (koz-
testiileti, kozintézeti, kdzalapitvanyi) elképzelésekkel.

A modositasok masik tertilete amelyen, végsé soron jelentdsen korlatoztak az
egyetemi autondmiat a tandij. Annak bevezetése 1995-ben, majd népszavazassal
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vald eltorlése 1998-ben, mikozben 1996-ban bevezetésre keriilt a koltségtéritéses és

allamilag tdmogatott képzési szerkezet, vagyis a tanulas fizetGssé tétele a hallgatok

egy része szamara, leginkabb a magyar felsGoktataspolitika ad-hoc jellegének és a

nagypolitikanak val¢ kiszolgaltatottsaganak illusztrélasara volt alkalmas.

Az elsé Orban-kormany idején, Pokorni Zoltdn és Palinkas Jozsef minisztersége

alatt ujabb 13 mddositas kovetkezett, melyek végiil is az autondmia tovabbi sziikiilé-

sét eredményezték. Ezek koziil a legfontosabbak:

— a mar emlitett tandijeltorlés 1998-ban;

— a haldzatracionalizalas 1999-ben, vagyis intézményi integracid, melynek eredmé-
nyeként az egyetemek szama 25-r6l 17-re, a féiskolaké pedig 30-rdl 13-ra csok-
kent; [1]

— az egyetemi tanari kinevezéseknek a Magyar Akkreditacios Bizottsag jovahagya-
sahoz kotése 2000-ben.

A 2002-es kormanyvaltast kovetGen a régi-uj szakminiszter, Magyar Bélint, ne-
kifog egy j fels6oktatasi torvény el6készitésének, de annak megvaldsitasa, majd
Parlament altali elfogadasa elhuzodik 2005 végéig. Ez azt jelenti, hogy az egész kor-
manyzati ciklus alatt gyakorlatilag az el6z6, 1993-as torvény maradt hatalyban. Ter-
mészetesen ezen is szamos moédositast hajtanak végre, de kett6 az, amely jelentGsen
csokkenti az autonomiat:

— a felvételi vizsgak eltorlése és a bejutasnak a kozépiskolabol hozott eredményekhez
kotése, és ezzel gyakorlati kozpontositasa, mivel etté] kezdve a hallgatok kivalasz-
tasa kikerl az intézmény hataskorébdl;

— a kétszint(i képzés bevezetése és a képzési programoknak lényegében kozpontosi-
tott kidolgozasa, ami altal a tananyag alakitasaban is nagyon leszikiil az intézmé-
nyi mozgastér.

Csak a ciklus végén sikeriil elfogadni az 1j 2005. évi CXXXIX torvényt a felséok-
tatasrol, melynek életbelépése 2006-ra marad. [17] E16djétdl eltéréen az mar egyal-
taldn nem keretjellegli. A jogszabaly novelte az egyetemi autondmiat az els6 harom
OECD-indikator tekintetében, vagyis a gazdalkodas és az intézményi struktura ala-
kitasa teriiletén, am megtartotta a képzési tartalom alakitdsara, a felvételi rendszerre
és az egyetemi tanarok MAB dltali véleményezésére vonatkozo koétottségeket. Jelen-
tds vjitdsa a torvénynek, hogy a szenatus és a rektor mellett megjelenik a Gazdasagi
Tandcs, mint gazdalkodasi, vagyongazdalkodasi kérdésekben tanacsado szerv, amely
feladatanak ellatasahoz kiils6 tagokat is bevonhat.
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A képzési normativiknak a nemzetgazdasagi brutto atlagkeresethez vald kotésé-
vel nétt a gazdalkodas szabadsaga és kiszamithatosaga.

A masodik Gyurcsany-, majd Bajnai-kormanyok alatt 25-sz6r médositjak a fel-
sGoktatasi torvényt. Ezek a modositasok jelentés mértékben csokkentették a felsé-
oktatasi intézmények autondmidjat, féleg gazdasagi eszkdzokkel. Igy, példaul:

— eltorolték a felsdoktatasi intézményekre vonatkozo adokedvezményeket;
— korlatoztak az intézmény onalld tarsasagalapitasi jogosultsagat;
— torolték a képzési normativa nemzetgazdasagi atlagkeresethez vald kotését.

A midsodik Orban-kormany egyik els6 ténykedése az Alaptorvény elfogadasa
utan egy Uj oktatasi torvény elfogadasa volt. [18] A 2011. évi CCIV., a nemzeti fel-
sGoktatasrol szol6 torvény szamos tjdonsaggal szolgalt. Ezek koziil, témank szem-
pontjabdl, a fontosabbak:

— a rektor kivalasztdsanak miniszteri hataskorbe adasa;

—a gazdasagi féigazgato és a bels6 ellendr kinevezésének miniszteri hatdskorbe ada-
sa, amelyekben a minisztert nem koti a rektor javaslata;

— a miniszter allokacios joga a felvételi keretszamok elosztasaban;

— a kormanyzat képvisel6i tobbségbe keriiltek a MFAB Osszetételének atalakitasa-
ban;

—az FT'T miniszteri tanacsado testiilet lesz, miniszter altal kivalasztott képvisel 6k-
bdl;

— a Rektori Konferencia kormanyzati kontroll ald kertl.

Bar ezekkel lényegében minden felsorolt autonémia-elem erdsen korlatozotta
valt, a kés6bbi médositdsok tovabb csékkentették az intézményi autonomiat. Igy
példaul a gazdasagi tandcs szerepének kiiktatasa, majd pedig a miniszterelndk altal
kinevezett kancellarnak, mint az ,,allami felséoktatési intézményben az intézmény
mukodtetését” végz6, minden gazdalkodasi és szervezeti kérdésben dontési jogkor-
rel rendelkezd, Gj elemnek a megjelenése.

Joval kevesebb olyan moddositas tortént, amely az ellenkez6 iranyba hatott volna.
Ezek kozott szerepel a felvételi vizsga lehetdségének részbeni visszaaddsa az intéz-
ményeknek és a rektorvalasztas visszakeriilése a szenatus hataskorébe.
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