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JANEK NOEMI *

A gyermekrol vald gondoskodds megjelenése

a Kisdednevelés 1880—-1885 kozotti
lapszdmaiban

Osszefoglalas: A jelen tanulmanyban a 19. szdzad végi gyermekszemlélet egy
szeletének vizsgalata olvashato, kiilonos tekintettel az iddszak gyermekélet
megovasaért tett torekvéseire és a gondoskodds motivumanak megjelenésé-
re. Ezek tanulmanyozasa négy {6 témacsoport mentén torténik, igy elészor
roviden a folydirat gyermekre hasznalatos megnevezéseinek attekintésére,
majd a gyermekélet, mint érték, halanddsag, egészség, életmod megjelenése-
inek vizsgalatara keriil sor a cikkek témaiban. Ezeket koveti a kor gyermeké-
nek kivanatos életmodjara vonatkozo ajanlasok és javaslatok elemzése, amit
a gyermek nevelésével kapcsolatos gondolatok taglalasa zar.

Mindezek alapjaul a Kisdednevelés cimti szakfolydirat 1880-1885 kozotti
cikkei szolgalnak, ami a korszak egy jelentés, a korai életkorral foglalkozo
pedagogiai szaklapjanak tekinthetd.

Kulcsszavak: Gyermekkortorténet, gyermekszemlélet, koragyermekkor, pe-
dagoégiai folydirat, tartalomelemzés.

Abstract: The author made a research on the perceptions of childhood in late
nineteenth century’s, with special focus on intensions of saving children’s
life and the patterns of care in this era. These are studied along four main
topics, firstly a short overview of the journal’s names used for children, after
that their life as a value - examination of mortality, health and lifestyle in the
articles. These are followed by analyzing the recommendations and suggesti-
ons on the children’s desirable way of life and thoughts about education and
nurturing. The examination of the topic was based on articles of Kisdedne-
velés published between 1880-1885, which can be considered as a significant
pedagogical journal of the early childhood in this century.

Keywords: History of Childhood, perceptions of childhood, early childhood,
pedagogical journal, content analysis.
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Bevezetés

Tanulmanyomban a gyermekekrdl vald gondolkodas megjelenését vizsgaltam a Kis-
dednevelés cimt folydiratban, mint a korszak meghatérozd, a korai gyermekkorral
foglalkozo szaklapjaban. Azért erre esett a valasztasom, mert a korszak egyik leg-
meghatdrozobb olyan szakfolydirata, ami a kisgyermekek nevelési kérdéseivel fog-
lalkozott.

Ezen id6szak gyermekképe leginkabb a védelemre, 6vasra és a pozitiv nevelésre
szorulé gyermek mindennapi életét tematizalja. Ezt a korai életszakaszt a sziilék és a
tarsadalom részérdl is megnovekedett figyelem jellemzi, amennyiben a testi mellett
a lelki és szellemi nevelés is kitlintetett szerepiivé kezdett valni.

Pukdnszky [1] vélekedése szerint (2005) a korszakot leginkabb Rousseau ere-
dendé josdg szemlélete jellemezte, melyhez szorosan kapcsolodik Frobel romantikus
gyermekeszménye is. Ez a két vezérelv az, ami az altalam vizsgélt idészakra erételjes
hatast gyakorolt, elméleti és gyakorlati vonatkozasban is.

A gyermekélet megdvasaval Osszefiiggésben hangsilyosan megjelent a magyar
nemzeti nevelés eszméje, a hazafias érziilet kimuvelésének fontossaga, valamint a
nemzeti felemelkedés lehetéségeinek keresése. Ez a téma a reformkor jeles képvise-
16it, igy Széchenyi Istvint, Kossuth Lajost és Wesselényi Miklést is élénken foglalkoz-
tatta a 19. szazad mésodik felében.

A gyermekkép alakuldsa hazdnkban a 19. szazad
masodik felében

A Kisdednevelés folyoiratot ,,Sziil6k, kisdednevelSk és nevelésiigy baratai szamara”
adtak ki. A lap 1879. janudr 1-jén jelent meg el6szor ezzel a cimmel, korabban Alap-
neveldk és sziilok lapja, valamint 1875—-1879 kozott Nevelésiigyi Szakkozlony elne-
vezéssel bocsajtottak kozre. 1879-1919 és 1924-1944 kozott jelent meg immaéron
Kisdednevelés cimen, kezdetben havi, majd kétheti lapként.

A kisdeddvassal hivatasszertien foglalkozok mellett a sziil6ket is szerették volna
megszolitani e lap tartalmaival, igy megismerhet6 bel6liik a kivanatos neveléssel, a
pedagogiaval kapcsolatos nézetek. [2]
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Az dltalam vizsgalt id6szak 1880—1885 kozotti évfolyamok lapszamait tartalmaz-
ta, melyeket a tematikai sokszin{iség jellemez, igy pedagodgiai (nevelési, modszerta-
ni), egészségiigyi, egyleti, terjesztési mozgalmi, valamint vegyes irasokat tartalmaz-
nak. Elemzésemet f6képpen a pedagogiai és az egészségiigyi tartalmak mentén vé-
geztem el, majd altaluk probaltam feltarni folydiratban megjelend gyermekfelfogast,
gyermekekrol alkotott képet. A szovegkorpusz feldolgozasat a kovetkezd fontosabb
tematikai egységekre koncentralva végeztem:

— A gyermek megnevezései a Kisdednevelésben.

— A gyermekélet, mint érték, a halanddsag, egészség, életmod kérdései.
— Ajanlasok és javaslatok a gyermeki életmddra vonatkozdan.

— A gyermek mint nevelésre, fejlesztésre szoruld ,,kis ember”

A gyermek megnevezései a Kisdednevelésben

Elészor érdemes attekinteni a folydiratban gyerekekre hasznalt 6 kifejezéseket,
hiszen ez sokat elarulhat az adott korszakban a rdluk valé gondolkozasrdl, meg-
itélésrol. A leginkabb szembetiing elnevezés, amivel talalkozni lehet, az a gyermeki
drtatlansdg kifejezése (pl. artatlan kisded, artatlan gyermekszivek). Ebb6l kovetkez-
tethetiink arra a gyermekfelfogasra, ami a tisztasagot, az eredendd josagot hirdeti.
Masik leggyakrabban haszndlatos a zsenge megnevezés, (példaul zsenge gyermekek,
zsenge gyermekkor, zsenge nemzedék, legzsengébb kisdedkor). Ez a kifejletlen alla-
potra utald jelz6 dvast, védést, apolast, fejlédésre, nevelésre szorulast is jelez, amire
a még erdtlen lénynek szitksége van a teljes kibontakozasahoz. Ezek mellett gyak-
ran megjelenik a testméretekre utalas, leginkabb az aprd, valamint a kicsiny, kis-
ded hasznalata emlitésiik soran (példaul apré csemete, apré népség, aprdsereg, aprd
szentek, kis ember, kicsinyek). Talalhatunk ezek mellett biblikus képeket is, amik
szintén a gyermek ,,szentségét” jelolhetik — példaul apré szentek, ,,6vék a menyek-
nek orszaga, mar e f6ldon is” [3] vagy ,artatlan 6romoknek eme foldi paradicsomat
szemléltem”. [4]

Ezek a megnevezések mind el6rebocsdjtanak egy romantikus gyermekfelfogast,
melyben a becézo, szeretetteljes a beszéd kissé szentimentalis médon is hat. Gyer-
mekkort egy kiilon fontos idészaknak tekintették, ami az ember egész életének szin-
te legmeghatarozdébb szakasza.
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[5] Domotor Géza
(1885): Magyarorszag
népességi viszonyai
1883-ban, kiilonos
tekintettel az 1-5 éves
kisdedekre. Kisdedne-
velés. 14. évf. 6. sz. Pp.
123-124.

Osszegzésként elmondhato, hogy egy kicsiny, tiszta, drtatlan lénynek gondoltak,
aki védelemre, gondoskodasra szorul és fejleszteni, nevelni kell ahhoz, hogy elérje a
felnéttkorat épségben, egészségben (1. dbra)

1. dbra. A gyermekre haszndlatos kiilonbiz6 elnevezések.

-

« Artatlansag Testméretre utald
kifejezése kifejezések

Artatlan Apro csemete,
kisded, artatlan kis ember,
gyermekszivek kicsiny

Zsenge

Apr6 szentek,
gyermekkor,

»ovék a
menyeknek
orszaga, mar e
foldon is”

legzsengébb N
kisdedkor

« Biblikus képek
megjelenitése

* Fejletlen allapotot
kifejezo
elnevezések

A gyermekélet, mint érték halanddsag, egészség,
életmdd kérdései

A gyermekhalanddsag elleni kiizdelem meghatdrozé e korszak nevelési torekvéseit
tekintve, igy a folydiratban is domindnsan jelennek meg az egészségiigyi és a helyes
életmoddal kapcsolatos cikkek. Ennek lehetséges magyarazata, hogy prioritasként
tekintettek a gyermekélet megtartasara, igy elsésorban a neveléssel is ezt céloztak
meg.

Szamadatok tiikrében elmondhatd, hogy valoban jelentds problémardl beszélhe-
tiink, hiszen az 1883. év statisztikai adatai mutatjak, hogy a 640,235 élve sziiletésbol
233,175 £6 nem élte meg az 6todik életévét. [5] A halanddsag szamanak nagysagat
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o

az is bizonyitja, hogy az ezt megel6z6 10 évben is kézel minden maso-
dik gyermek elhunyt 6t éves kora el6tt, mely lestjté eredménnyel Euro-
paban csak Oroszorszag keriilt hazank elé. [6] E szam csokkentésének
vagyaval hozhatd Osszefliggésbe, hogy a Kisdednevelés szerz6i viszony-
lag sokat foglalkoztak ezzel a témaval, hiszen a nemzet fennmaradasa,
magyar nyelv beszéléinek névelése érdekében 1ényeges volt a szaporulat
alakulasanak problémdjaval foglalkozniuk. ,Még gondolatnak is iszo-
nyu, hogy egy nemzetnek fele meghaljon, miel6tt a 6-7 éves életkort
elérné” [7] - olvashat6, ami egyrészrol értelmezhetd a gyermekéletért
valé aggodalom 6nallé6 motivumaként, de méginkabb a népesség sza-
manak csokkenése felett érzett veszteség kinyilatkozasaként.

A magas halandodsag elsészamu okaként a sziilék gondatlansd-
gat emlitik meg, hiszen 6k azok, akik nem forditanak kell$ figyelmet
gyermekeik testi épségének megovasara. Tobb cikk is szol arrdl, hogy
a falusi csaladban veszélyben van a gyermek, mert a sziilék mig a fol-
deken dolgoznak, ,legbecsesebb kincsiik” feliigyeletét nem tudjék el-
latni, aki igy maganyosan tolti idejét a lakasba zarva vagy az udvaron.
A vizsgalt évfolyamokban alig talalni olyat a Vegyes rovat irasai koziil,
amiben nem olvashato egy gyermek halalhire. Csak par cim kiemelve a
teljesség igénye nélkil: ,megfulladt gyermekek” (8], ,,gondatlan anydk -
megégett gyermekek” [9], ,tlizzel jdtszo gyermek”, ,0sszeziizta a malom”
[10], ,,gyufdval jatszo gyerek” [11], ,,gyuijtogato gyermek” [12], ,elevenen
eltemetve” [13], ,,egy 6 éves lanyka elégése” [14]. Ilyen és ezekhez hasonld
hirek olvashatdk a szerencsétleniil jart gyermekek haldlardl egészen na-
turalisztikus lefrasban, amiknek valdszintleg figyelemfelkeltd szerepet
szantak. Ezek tanusaga szerint a legnagyobb veszélyt a gyermekek gyu-
faval valo jatéka jelentette, ami azon tdl, hogy a jatszok halalat okozhat-
ta, szamos esetben a falu hazainak leégését is jelentette, ezzel nincste-
lenné téve lakoit. A vizsgalt hat évfolyamban leginkébb 1883-t6l kezdve
jelentek meg ezek a hirek, amik a tdrsadalom figyelmének felhivasan
tal az intézményi nevelés fontossagat is probaltak nyomatékositani (ami
ennek a folydiratnak egyik kiemelt feladata volt egyebek mellett).
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A falusi mellett a varosi gyermekek sem voltak nagyobb biztonsagban. A
févaros paridi [15] cimmel kozolt irast a lap f6szerkesztéje, amiben a févéaros
»népes és élénk forgalmu” utcain feligyelet nélkil hagyott csavargd gyere-
kekkel foglalkozik és a rajuk leselked6 veszélyeket mutatja be. Ezek kozott
megtalalhatok az elrablastol kezdve a verekedésen at a kiilonboz6 balesetekig
mindenfajta veszélyek — (1) kobor cigany vagy kolduscsapat lopja el (meg-
csonkitja, lenyomoritja koldulds céljabdl) (2) verekedés kozben kortarsai altal
sériill meg sulyosan (3) kocsi gazolja el (4) maszkalas kozben tori 6ssze magat
(5) Dunaba fullad. A testi sériilések és elhaldlozas mellett az erkolcsi élet rom-
lasanak problematikajat is taglalja Domotor ebben a cikkében, ami szintén
fontos témdnak tekinthetd ebben az idészakban.

A gyermekek nem csak balesetek és biinesetek aldozataivd vélhattak, ha-
nem az ongyilkossag is megjelent — ,,az 6ngyilkossag jelenkorunknak valdsa-
gos manidja lett s mar voltak rea példaink, hogy 68 éves gyermekek lettek
ongyilkosokka” — olvashat6 egy 1884-ben irott cikkben. [16] Az ilyen tartalmu
irasokban olvashatunk gyermekr6l, akit a sztil6je borért kiildott, de ttkozben
Osszetorte, igy félelmében inkabb kuatba ugrott [17], mintsem hazatért. Ma-
sikban pedig gyermekrdl, ki miutdn agyoniitotte a libat, felakasztotta magat a
gytimolesfara — ,kisfia ongyilkossaga kis ok miatt” [18]. Ezek a cikkek elgon-
dolkodtatéak abbdl a szempontbdl, hogy vajon milyen biintetést kaphatott a
gyermek korabban, ami helyett inkabb életének kioltasat valasztotta.

Az emlitett haldlozasi okok mellett mindenképpen figyelembe kell venni
azt is, hogy ebben az id6ben igen kevés gyerek keriilt orvosi ellatasra, amire a
feln6ttkor elérésének akadalyozo tényezdjeként tekinthetiink. Errél a kovet-
kezd emlitést olvashatjuk 1884-ben irt cikkbdl: ,,kisdedeinkrél elszomoritolag
keveset gondoskodunk egészségligyi tekintetben példa erre 1880-ik év, mely-
ben 73,000 gyermek halt el 2 éven alul s ezek koziil 69,000 semmi nemti or-
vosi segélyben nem részesiilt”. [19] Mind a halalozasi adatokra vonatkozo sta-
tisztika, mind pedig az orvosi ellatasban nem részesiilok aranya indokolhatta
azt, hogy a Kisdednevelésben mar ebben az idészakban egészségiigyi témdju
irasok, valamint a gyermek helyes életmddjara vonatkozé ajanlasok jelentek
meg. Valdszintileg preventiv célzattal szerették volna az olvasdk figyelmét
felhivni — akar a sziiléknek, akar a kisdedneveléknek — hogy gondosabban
apoljak, ovjak a haza gyermekeit.
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Az egészségiigyi témaju publikaciok kozott mar a csecsemdk gondoza-
sarol is szo esik, igy példaul a korabban népszerti pdlya ellen is felszolaltak
(»polya a gyermek szenvedéseinek f6 okozdja”), ami a féjdalmon tdl a sza-
bad lélegzésében is akadédlyozza a kisbabat. Niemeyer a berlini orvos gon-
dolatai a ringatassal kapcsolatos aggalyok, aki ugy tartja, hogy ez a moz-
dulat ,ellenkezik a gyermek természetével’, igy nem kivanatos. Szé esik
a kiilonbo6zo betegségekrdl — példaul a szajpenészrdl, melyrdl ugy vélték,
hogy az anya azon ,visszataszit6 szokasa” idézi el6, ami sordn a csecsemd
szdjaba ,,szopacsot” tesz sirasanak megakadalyozasara. A ,,szopacs” kétféle
lehetett: fekete kenyér belseje, zoldség, egyéb konnyen rothadésnak indulo
anyagok altal 9sszegyurt képz6dmény; illetve a tehetésebbeknél cukrozott,
édes tejbe dztatott zsemlye, valamint piskotatészta volt. Ez a szdj sebese-
désén tdl a kibujo fogak egészségét is veszélyeztethette. Ehhez kapcsold-
déan Domotor a széj tisztantartasanak fontossagara hivja fel a figyelmet,
amellyel megakadalyozhat¢ lehet a fekélyes betegségek kialakulasa. [20] A
csecsemOk és kisdedek taplalasrdl onalld cikket is olvashatunk 1885-bdl,
ami a természetes tejjel vald taplalast emeli ki, a mindenfajta mesterséges
ellenében.

Csecsem&k gondozasaval kapcsolatosan nem csak a hazankban torté-
n6 eseményekrodl adtak hirt, hanem példaul a parizsi gyermek-mdzsalorcl
is, ami a csecsemOk tomegét volt hivatott megmérni. Tették ezt azért, mert
fontosnak tartottak az egészséges fejl6dés szempontjabdl, hogy a csecsemé
az els6 6t honapban (napi) 6t grammot hizzon, igy ennek szamontartasa-
ra is figyelmet forditottak (1882). Ez érzékelteti a gyermekekre val6 korai
odafigyelés sziikségességének megjelenését, valamint kdvetkeztethetiink
arra is, hogy mar egészen sziiletéstdl kezdve fontosnak tartottak a gyer-
meket, akinek egyre inkabb nem csak az életének megtartatasa, hanem a
komfortérzetének javitasara valo torekvés is megjelent.

A betegségek soraban kiilon helyet szenteltek a ragdlyos, kozdsséget ve-
szélyeztetd bajok kiemelésére, igy példaul a voros himlére, mely a gyermek
»természettdl adott szépséget annyira tonkre teszi” és életére is veszélyt je-
lent6 [21], valamint cikksorozat is olvasathato a ragalyos betegségekrol és
jarvanyokrol. [22, 23, 24] Ezek azért is keriilhettek el6térbe, hogy a kisded-
nevel§ és a tanito felismerje a korai tiineteket és jelezni tudja, ha fert6z6 be-
teg van az intézményben, ezaltal is visszaszoritva ennek tovabbterjedését.
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A betegségeken tul a kiilonboz6 rendellenességek is emlitésre keriiltek, igy
példaul a rovidlatasrol [25], hati problémak kialakulasarol [26] és mindazon
tevékenységrol, amik keriilend6k ezek megakadalyozasara.

Osszegezve az eddig leirtakat érzékelhetd, hogy a gyermekkel val6 torédés
és féképpen életének megovdsdra torekvés kdzponti téma volt a Kisdednevelés
ezen évfolyamaiban. Erdemes attekinteni ezek utdn a gyermek kivanatos élet-
madjara vonatkozd javaslatokat, és ajanlasokat.

Ajanlasok és javaslatok a gyermeki életmodra
vonatkozoan

Egy harom részes cikksorozat behatdan foglalkozik a kovetkezd témaval,
»Hogyan kell élni?” [27, 28, 29] cimmel. Az egészség megtartasanak fontos-
sagara hivja fel a figyelmet a szakember, valamint a jézan életrendre nevelésre
vonatkozdan is tanacsokat oszt meg az olvasokkal. Ennek b6vebb fejtegetését
azért tartom fontosnak, mert konkrét példékat talalhatunk a publikdcidéban a
megfelelonek itélt gyermeki életrendrdl és itt talalkozhatunk a komfortosabb
1ét tartalmanak részletezésével is.

Ebben az idészakban tjdonsagként tekinthetiink a gyerekszoba megjelené-
sére, mint a gyermek életterének fontos helyszinére, hiszen a 19. szazadtol kez-
dédében terjedt el a nagypolgarsag korében ez, a lakas tobbi terétdl levalasztott
specialisnak tekinthet helyiség. [30] A Kisdednevelés vizsgalt lapszamaiban
olyan praktikus tanacsok emlitettek a témaban, mint a szobaban 1évé fény és
leveg6 biztositottsaga — kiilon kiemelve az alvas higiéniajaval kapcsolatos ja-
vaslatokat, amik mind hozzajarulnak a gyermek egészségének meg6rzéséhez.
Mikonya dltal felvazolt lehetséges gyermekszobai funkciok kozil a vizsgalt
lapszamokban igy az alvas emelhetd ki, hiszen sem az ott torténé jatékrol,
sem pedig eszkdzokrdl nincs bévebb értekezés. Ennek oka valdszintileg, hogy
az egészségmegOrzés szempontjabol értekeztek a témardl, igy nem mas funk-
cidja kevésbé keriilt el6térbe ebben az id6szakban.

A hideg viz jelentdségének taglaldsa is ezért kaphatott kiilon figyelmet, mi-
szerint az egészség megbrzése érdekében azzal kell mosakodnia a gyermek-
nek, mind reggel, mind este - arcot, nyakat, mellet, karokat és a hatat.
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Itt megemliti Priessnitz egyszer(i foldmiives modszerét, aki hideg vizzel erdsi-
tette testét igen hatékonyan (azdta is hasznalatos a neve dltal elhiresiilt gyogyitasi
eljaras).

A ruhdzkoddsnal fontosnak tartja, hogy az ember kordhoz, testalkatdhoz, év-
szakhoz és id6jarashoz alkalmazkodjon, a kivanatos viseletnek pedig f6ként a bdr-
ruhdt és a vdszon alsénemiit tartja. Erdekes, hogy a z6ld szint emliti a legveszélye-
sebbként, de a fekete viselését is keriilendének tartja, valamint ,majdnem minden
szin mérges” a megitélése szerint.

Az étkezésnél kiemeli, hogy a féétkezés utan a gyermekeknek harom oran 4t pi-
hentetni kell a gyomrat és minél tevékenyebb a gyermek, annal nehezebben emészt-
hetdbb ételt adhatunk (példaul hiivelyesek, bab, borso, lencse), de az ételek ,,0sz-
szeillésére” oda kell figyelni. Arra is kitér, hogy a nem megfeleléen taplalo ételek a
gyerekeknél angolkért és gorvélyt okoznak. A tapanyag utan a folyadékfogyasztasra
is kitér, ami gyermekek esetében leginkabb a friss, tiszta viz legyen és a tej, valamint
kertilendének tartja a kavét és a teat (thedt).

A testmozgds, mint az egészség megdrzésének masik alappillére szintén gyakorta
képezte az irasok tartalmat. Domotor (1884) emliti, hogy sajnalatos modon a testi
egészség hanyatlasa a jellemzd, pedig ennek nem szabadna igy lennie, féleg kisded-
korban, mert szerinte ,,a test gyengesége az akarat gyengeségét idézi eld”. [31] Véle-
ménye szerint negativan befolydsolja az értelmi fejlédést is, hogyha a gyermek hat-
raltatott szabad mozgasanak kielégitésében, tigyességének kifejlesztésében. Emellett
cikkében biralja a korai ,,zseniségre itélt” gyerekeket, akiket tul hamar erészakoltak
életkorukhoz mérten tdl nagy tudasra, mely megnyomoritja egész tovabbi életiiket,
ezért azt tandcsolja a szabad mozgas mellett, hogy ,hagyjuk meg tehdt a gyermeket
a gyermekvildgban.” [32]

Az helyes életrendre vonatkozo ajanldsok mellet érdemes megnézni egy korabeli
kisdeddvodai tarsalgast a napszakokrol (Kozma, 1884), ahol a gyermek napirend;jé-
re kaphatunk mélyebb betekintést.

Ezekbdl kittinik a gyermeki 6nallosag, mint az elvart és kivanatos viselkedésfor-
ma — ,minden reggel koran felkel”, ,,szépen feloltozik és megmosdik, s ugy jon az
6vodaba” [33] A tisztasdg fogalmanak emlitésével sokszor talalkozhatunk, ami az
egészségességgel hozhato Osszefiiggésbe, hiszen a tisztasag, dpoltsag ennek meg6r-
zésének alapvet6 feltételeként is tekinthet6 (példdul tiszta cip6, ruha, kéz, arc, fésiilt
haj).
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A mosakoddsndl a korabbi cikkek 4altal emlitettek koszonnek vissza, ki-
egészitve a szdj kioblitésével, amit minden reggel és étkezés utan meg kell
tennie a ,,jo” gyermeknek. Ezekben is megjelenik a hideg vizzel val6 mosako-
das fontossaga, ami azért jobb, mint a meleg, mert attol egész nap csak almos
lesz, mig aki hideggel mosdik: ,,mindig egészséges és friss lesz”. [33] A haj
apolasara is nagy hangsulyt fektettek, valoszinileg a hajtetd és egyéb fert6z6
bajok elkeriilése miatt — ,,csinya gyermek az, kinek haja borzas” [33] A gyer-
meki viselkedésmaddra is példdkat kaphatunk e tarsalgas szovegébodl. Felke-
1és utan ,,jo reggeltet” koszon a ,,rendes” gyerek sziileinek, valamint Istennek
megkdszoni, hogy éjszaka vigyazott ra és sziileire, tehat a hit is megjelenik,
mint kivanatos tényezo a ,rendes” gyermeknél. Emellett a ,halas gyermek
nem csak reggel, hanem délben is imadkozik, meg estve is”. [33] Elfogyasztott
reggeli utan kezet csokol édesapjanak és édesanyjanak és évodaba megy, ille-
delmesen koszonni kell az utcan elmenéknek. Amikor beér az évodaba, ott is
koszonni sziikséges, valamint a kalapot, felséruhat levenni és a cipdjét leto-
rolni. Délutan kett6té] munkalkodnak az évoddban, majd uzsonna (ozsonna)
utan jonnek a nagyobb iskolas gyerekek értiik, hogy hazakisérjék 6ket, majd
otthon vacsora utan, amikor este 8 ora lesz, akkor elkoszon a jo gyerek és
elmegy lefekiidni.

Ezekbdl megtudhatjuk, hogy milyen napirendje lehetett egy ilyen koru
gyereknek, illetve melyek voltak a ,kivanatos” illet6leg elvart gyermeki visel-
kedésformak és napirendi pontok.

Attekintve a gyermekek egészségérdl és életmddjardl szol6 részt elmond-
hatjuk, hogy a kozgondolkodéasban erételjesen megjelend téma volt ez, ami
a fentebb taglalt okok miatt lehetett jelen - igy féleg a nemzeti felemelkedés
kapcsan. Emellett pedig a kibontakozé életreform-mozgalom mozzanatait is
megfigyelhetjiik, a magardl gondoskodd, testének egészségére, személyi hi-
giénéjére odafigyeld, autondm embereszmény kezdeti megjelenésében. [34]

A gyermek, mint pétolhatatlan érték egyre inkabb megjelent mar ebben a
korszakban, valamint az is, hogy haldla nem csak a nemzet szdmara vesztesé-
gértékkel bird tényezd, hanem a sziilék szamara is szenvedést okozd, melyrél
tantiskodnak a folydiratban megjelend cikkek. Csak példanak emlitve olvas-
hatunk gyaszolo sziil6rdl, aki két gyermekét tlizesetben vesztette vagy csaladi
tragédiarol, ahol az otthonmaradt gyerekek halalat kovetéen az apa hazaér-
kezvén megolte az édesanyat, majd 6nmagaval is végzett.
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A szaklapbdl visszakoszond kép igy valamelyest kettdsnek, ambivalensnek is hat,
hisz egyik oldalrél a kézonyds, gondatlan sziiléi magatartasrdl olvashatunk, mas-
részré] pedig a veszteséget megéld, feldolgozni nem tudé sziil6 képe is megjelenik.

A gyermek, mint nevelésre, fejlesztésre szorulo ,,kis ember”

A gyermekek nevelésének sziikségessége és modszertani kérdései egyértelmtien az
egészség mellett a masik legjelentdsebb témakor a Kisdednevelésben. Ehhez hoz-
zatehetd, hogy kozvetett modon, de a sziil6k nevelését is megcéloztak — példaként
emlitve a tisztasagot — hiszen, ha a gyerekre odafigyelnek, akkor talan sajat magukra
is nagyobb hangsulyt fektetnek e téren, ami a kozegészségiigy javuldsat eredmé-
nyezheti dssztérsadalmi szinten. Erdemes lehet a sziildi és az intézményes nevelés
kérdéseit kiilon taglalni.

A folydiratba publikalok véleménye megoszlik a sziildi nevelésrél, igy olvashato
a ,szerencsétlen gondolkozasu sziild”, ami a gondatlanra utal elsésorban, de talal-
kozhatunk az ,,0nz06, elkényeztetd hazi nevelés” problémajaval is. [35] Ezekbdl érzé-
kelhetd, hogy nem irhato le 4ltaldnosan egy, a korszakra jellemz6 sziil6i bandsmaod.
Viszont ki kell emelni az anya szerepét, mely tobbszor is megjelenik — ,,minden né
legelsé sorban anyanak van hivatva lenni” [36] A sziil6i szeretetnek konkrét meg-
nyilvanulasaira is talalhatunk példakat a folydirat cikkei kozott, igy csak parat em-
litve: ,,anya szeretete fia irdnt magasztos” [37], ,,szeretett gyermekeik” [38], ,lattam
is elég sziil6t, aki sirt 6romében, middn latta gyermekét ott a tobbi kozott olyan
viddman, olyan boldogan oriilni az életnek., ,érzé anyai kebel” [39], ,,anya, apa
szeretd csokja” [40]

Az semmiképpen nem jelenthetd ki, hogy a sziil6k ebben az idében nem voltak
szeretetettel gyermekeik irant, ahogyan az sem mondhaté el, hogy nem tekintették
értéknek, ,,legnagyobb kincsiiknek” Ehhez hozzatehetd az is, hogy a sziilok felté-
telezhetéen dvasbdl, védelembdl zartak gyermekiiket a lakasba, amikor elmentek
dolgozni a foldekre, hiszen talan ezt tekintették a legbiztonsagosabb megoldasnak.

A cikkekben ennek ellenére kevéssé jelenik meg a csaladi nevelés dldasos volta,
hiszen a korabban emlitett balesetek és halalozasok kapcsan olvashatunk az otthon-
rél, valamint a gondatlansagrol, melyet a sziil6k kovetnek el. A valésag megjelenité-
sén tal ennek persze az is lehetett egy oka, hogy a folyoirat célul tlzte ki a kisdedne-
vel intézetek terjesztését, igy a gyerekek odavonzasat is, ami az otthoni 1ét negativ
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mivoltanak kidomboritasat vonta maga utan. Erre tobb cikket is talalhatunk példaul
olyanokat, amikben erdsen biraljak a csaladi nevelést. Az 1881 augusztusaban meg-
jelent A kisdednevelésrél sz016 cikkben a kovetkezéképpen irnak a sziil6krél: ,,még
gyakran kozonybdl, tulszigorbol vagy tulengedékenységbdl annyira megmeételyezik
a kisdedek szivét, hogy sok esetet tudnék felhozni, melyben a sziil6k testi-lelki rom-
lasanak alapjait vetették meg”. [41] Ebben a szamban a haland6sag kapcsan is el6ke-
rilt az otthoni gondoskodds nem megfelel volta, altalanositasként emlitve: ,,hogy
nalunk mekkora a gondolatlansag, azt mindenki tudja”.

Hasonl6 biralat jelenik meg a P. Szathmdry Kdroly altal irt Piros Kényvben, aki
a ,Kevesen vagyunk!” felkialtdssal kezdi meg cikksorozatat, aminek 9sszegz6 gon-
dolataként arra a kovetkeztetésre jut, hogy ,,nem apoljuk, nem védjiik, nem 6vjuk
eléggé gyermekeinket” [42] és kinyilatkoztatja, hogy az okos, értelmes nemzetek
aldasnak tartjak a gyereket, mig a szivtelenek csapasnak, a kozonydsek pedig sem-
legesnek. Elgondolhat6, hogy hazank sziileit vajon hova sorolta a szerzé ebben a
cikkében. A kettésség megjelenését erdsitve kiillonbo6z6 pozitiv példakat is olvasha-
tunk ebben, amiket ugyan pejorativ tartalmu kijelentéssel korondz meg — ,,még a
vad allat is ragaszkodik kisdedeihez”. [42] Eztan ismét szembeallitja a pozitiv minta-
kat negativval, (,,ritkan szereti a magyar sziilé gyermekét okosan”) - kifejezve, hogy
kevéssé tud gondoskodni életérdl, erkolcsérdl és ritkan fordul orvoshoz, ha baja
van. Ezek mellett taglalja a dolgozé sziil6k gyermekeinek viszontagsagos helyzetét
— »munkascsaladban a 3—-7 éves gyermek csak ldbatlankodik, akadaly a munkaban”
[42], valamint a ,, kevésbé miivelt, indulatos sziil6 ritkan nézi, hogy mivel it és hova”
[42] és legnagyobb veszedelemként emliti a sziil6k munkaval t6lt6tt idejét, amikor a
gyermek csupan csak a jo Isten gondjara” van bizva. Komoly birdlattal zarja le esz-
mefuttatdsat, hiszen ugy véli a gondolatlansagot a szandékos cselekedetekkel egyen-
értéklien blindsnek tartja — ,nem csak az a gyermekgyilkos, ki erdszakkal megol,
hanem aki gondatlansaga miatt elpusztulni enged””. [43] Mindezek ellenére a szerz6
azért emlitést tesz sziil6i érzésekrdl is — ,,gyermekek elpusztuldsa a sziil6k fajdalma”
azt hozzatéve, hogy ,a gyermekek erkdlcsének megromlasa a sziilékre kimondott
atok”. [42] A cikk masodik részében csokorba szedte a magara maradt gyermekek
halaleseteit, mellyel 6 is érzékeltetni kivanta, hogy a gondatlan sziil6i magatartdsnak
végzetes kovetkezményei lehetnek. Itt keriil kiemelésre a gyermekmenedékhelyek
allitasanak igénye, valamint a gyermekek kisdedévodakba valo elkiildése, ami egy-
részrél megdévna oket a bajoktol, masrészrol pedig nevelésben is részesiilnének.
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A sziil6i nevelés ,,rossz” mivolta ellenére mégsem tartottak célravezetének, hogy
a sziiléket biintessék, aminek javaslataval 1885-ben a budapesti rendérkapitdny allt
el8. Ugy vélte, visszaszorithaté lenne a gyermekbalesetek, haldlozasok szdma azéltal,
ha megbiintetnék azokat a sziiléket, akiknek 16 éven aluli gyermeke feliigyelet nél-
kiil kddorog az utcan. Démétor erre reagalva két okot is megnevezett, amik szerint
kifejezetten karos lehet ez a megoldas. Egyrészt kiemelte, hogy ezaltal a jovedelmé-
t6l fosztjak meg a csaladot, ami miatt a gyermek éhezésre lesz utalva, masrészrdl
pedig ha elzarjak a sziiléket, a gyerekek teljesen magukra maradnak. Egyediili tid-
vOsség megoldasnak éppen ezért az intézményes nevelést tartja a szerzo.

Osszegezve elmondhatd a csaldédban él8 gyermekrdl — bér a sziiléi gondoskodas
nem volt altalanosan jellemzé — de a szeretet, a gyermek elvesztése kapcsan érzett
fajdalom a folydirat cikkeibdl érzékelhetd és itt-ott fellelhets a féltésre utalé maga-
tartas is: ,,a sziilok oly munkat vagy lapot, amit el6bb az utolso bettiig at nem olvas-
tak csak reszketve, félve merik odaadni gyermekeinek olvasas végett”. [15]

A gyermekr6], mint fejl6dé és nevelni sziikséges lényrél szamos diskurzus ol-
vashat6 ezekben az években. Mindenképpen meg kell emliteni ennek kapcsan az
intézményes nevelést, hiszen a ma 6vodas korosztalynak tekinthet6 gyermekek in-
tézményes nevelése ebben az id6szakban bontakozott ki hazankban (az els6 kisded-
6v6 ugyan 1828-ban nyitott meg, de elterjedése még nem tekintheté altalanosnak
azokban az id6kben, f6leg vidéken nem).

Az intézményes nevelést az otthoni kiegészit6jeként, illetéleg azt helyettesitének
gondoltak, a nevel6t pedig pdtanyanak. Ebbél kifolydlag Gszinte, valddi, jozan és
igazsagos szeretettel kell a gyermekek irdnt viseltetnie, hiszen ez a nevelés legfébb
tényezdje, amire minden gyermek egyforman jogosult kell, hogy legyen. A kivana-
tos magatartast jutalmazni sziikséges, igy a szerénységet, j6 magaviseletet, szorgalmat
kivaltképpen, mig leginkdbb elnyomni az irigységet, kdroromait és a bosszuvdgyat
kell.

A gyermek kapcsolatrendszerét tekintve nem csak azt tartottak fontosnak, hogy
a nevel§—gyerek-viszony harmonikus legyen, hanem a tarsai irant is apoljon ,,szép
érzelmeket’, igy a kozérzelem kifejlesztése f6 neveldi célok kozott szerepelt. Ezen ér-
ziiletek kozott az egyenléség, kolcsonds jog, kotelesség, részvét és testvériesség emlitett
még. Ezekbdl latszik, hogy viszonylag nagy hangsulyt helyeztek kozosségi érziiletek
nevelésére, ami annak tudhaté be, hogy a nemzet felemelkedését, a magyarsag, a
magyar ontudat kialakitasat szerették volna erdsiteni a nép gyermekeinek szivében.
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[15] Domotor Géza
(1885): A févéaros
paridi. Kisdednevelés.
14. évf. 10. sz. Pp.
217-219.
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[3] Garami Rikard
(1881): Néhany o6ra

a kicsinyek kozt.
Kisdednevelés. 10. évf.
1. sz. Pp. 13-15.

[23] Domotor Géza
(1880): A gyermek-
kertészné feladata
és kotelességei. II.
Kisdednevelés. 9. évf.
5.sz. Pp. 65-67.

[24] Domotor Géza
(1880): A gyermek-
kertészné feladata
és kotelességei. II1.
Kisdednevelés. 9. évf.
6. sz. Pp. 81-85.
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Természetesen a cikkekben mindezek kialakitasdhoz sziikséges nevelési eszko-
z0krol és modszerekrdl is aktivan értekeztek. Fontosnak tartottak, hogy a gyerek
kedélyéhez igazitott foglalkozasok legyenek és a gyermekek személyiségének meg-
feleben, ket megismerve kell veliik foglalkozni. Itt mar érezhetSen kezd a nevelési
gyakorlat elmozdulni a korabbi hierarchikus, feliilrél iranyito, rigidnek tekinthetd
nevelési koncepcié felél a hazankban a 19. szazad elején kibontakozo gyermekta-
nulmanyozasi mozgalom irdnyaba. Erre példaként hozhatok azon cikkek, amikben
olvashatunk a gyermekbdl valo kiindulds fontossagarol, a gyermek tanulmdanyozasara
val¢ iranyultsagrol, fejlédésének megfigyelésérdl és ezek lejegyzésére torekvésekrol.

Egy, a gyermekkertésznd feladatait taglalo cikkbél kiemelhetd az a szandék, aho-
gyan a gyerek iranyaba fordulni sziikséges: ,.ellesni gondolataikat, érzelmeiket s az 6
kedélyvildgukba magat beletalalnia; egyszoval legyen a gyermekek kozott gyermek”
[23] Ebbdl teljességgel kiérz6dik, hogy a gyermeket a kozéppontba kell helyezni és
beldle kell kiindulni, ha a nevelé meg akarja 6ket ismerni, érteni, illetve hatni szeret-
ne rajuk. Ez tobb masik cikkben is megjelené gondolat, miszerint el6bb a nevel6nek
kell alkalmazkodnia a gyermekhez és miutan megnyerte a bizalmat, csak onnantél
képes nevel6jévé valni és a tekintélyét megszerezni.

Ebben az iddszakban — legalabbis a kisdednevelés teriiletén — mar kibontakozé-
ban volt az az eszme, hogy a gyermeket kell a nevelés kozéppontjaba helyezni, meg
kell ismerni egyedi tulajdonségaikat és a természetes érdeklédésiikre kell alapozni.
Megjelenik a naplo vezetésének igénye is, melyre ugy tekintenek, mint a ,,gyermeki
1élek gyakorlati tanulményozasénak és a nevelés terén nagybecst tapasztalatok gytij-
tésének ez a legalkalmasabb modja”. [24] Itt olyanok megfigyelése keriilt kozéppont-
ba, mint a testi, lelki tehetségek, kedély, jellem alakuldsa, fegyelmi eljdrdsok, biintetés-
jutalmazds és mindezek hatasai. Ez gyakorlatilag a mai évodai gyakorlatban hasz-
nélatos fejlédési napld tan még részletesebbnek tekinthetd eldzménye, ami lehetévé
tette az egyes gyerekek behatd ismeretét, tanulmanyozasat és egyuttal a személyre
szabottabb nevelés lehetdségét is. Azon tilmenden, hogy a ,kozérzelem” és a ko-
z0sségi nevelés gy altalaban fontos volt, lathatd, hogy az egyén és egyénnel torténd
specidlis bandsmod is kezdett egyre erdteljesebben megjelenni a kisdednevelésben.

Garami Rikdrd gondolatat, melyet a gyerekekrol irt szintén figyelemreméltonak
tekinthetjiik: ,,aki a kisdedeket nem szereti, nem szereti maga-magat, mert feledi,
hogy nincsen ember gyermek nélkiil, feledi, hogy érett emberré lételét éppen gyer-
mekkora kezdette. Fejlédésének folyamatossagat haladatlanul szamon kiviil hagyja
az ilyen” [3] Itt megjelenik a gyermekkor, mint kiilonall életszakasz és annak fon-
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tosséga is kifejezésre jut a szerzé gondolkoddséban. Ugy véli, hogy akik nem
emlékeznek 6romest vissza sajat felfedezé koruk idejére nem egyebek, mint
»érzés nélkiili gyurmafélék” [3] Cikkében arra buzditja az embereket, hogy
menjenek rovid idére a gyermekek kozé és akkor maguk is megtapasztalhat-
jak, hogy ,,0vék a menyeknek orszaga, mar e f6ldon is” [3] Azt is érdemes
megemliteni, hogy nem nytigként tekint a gyermekekre, hanem a felnéttek
»oreg lelkének” feltoltddéseként nevezi meg éket. Erre, mint a gyerekrdl al-
kotott romantikus nézetre gondolhatunk, ahol nem tehernek, nytignek, ha-
nem szépségnek, szinte ,lelki iidvnek” tekintik magat a gyermekkort.

Az egyéni kiillonbségekrdl és azok fontossagarol tobb cikkben is érte-
keztek, igy példaul 1881 juniusaban Domotor ir rola behatébban, amibdl a
kovetkez6 gondolatra tekinthetiink fontosként a gyerekek helyzetére vonat-
kozdan: ,,gyermekkornak is megvannak a maga fejlédési és valtozasi szakai
sziiletéstdl kezdve eszmélésig, ettdl a tiszta ontudat ébredéséig s a szellemi
élet hatdrozott iranyu fejlddéséig” [44] Ebb6l kovetkez8en megjelenik az
életkori sajatossagok figyelembevétele a foglalkozasok tervezésénél, gyerekek
nevelési feladatainal, ami szintén a gyermekkort és korszakolasanak igényét
erésiti. Itt is megjelenik az a nézet, hogy a nevel6nek kell megnyernie a gyer-
meket és alkalmazkodnia sziikséges hozza, ami ennek a korszaknak jellemz6
szemlélete. Ennek a gyermekekre torténé nagyobb figyelem mellett olyan
oka is lehet, hogy kedvet kellett csinalniuk szamukra, hogy szeressenek a kis-
deddvodaba jarni, igy a sziillék bizalmat is sikeriilt megnyernitiik.

A gyermek természetes kivdancsisdga és az erre vald épités gondolata is ér-
dekes melyet, Dumas igen nagy szokimondassal megirt ,,Gondolatok a gyer-
mekrdl” cikkébdl olvashaté. O is a gyerekek megfigyelésére biztat, valamint
kifejezi az 6ndllo cselekvés sziikségességét és fontossagat. A kivancsisag kap-
csan a kérdéseket és ezekre valo valaszadas témajat feszegeti, amirél agy véli,
nagy feleldsséggel jar, de a felnéttnek kotelessége igazat mondani a gyerek
minden kérdésére. A sziiléket 6 is erételjesen birdlja, foleg azokat, akik gyer-
mekiiket sziiltetését6l fogva masok gondjaira bizzak. Azt javasolja, hogy sze-
mélyesen foglalkozzanak a gyermekkel és ne csak élvezni akarjak ezt, hanem
a kotelességeiket is vallaljak, ne haritsdk masra. Zardgondolata e provokativ
cikkének is igen velGs: ,,meg vagyok gy6z6dve, hogy a legnagyobb forradal-
marok az eszmék terén, valamint azok is, kik a foldet vérrel és konnyekkel
boritak, valaha gyermekek voltak, kik sokat kérdezéskodtek, s kiknek nem
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[3] Garami Rikérd (1881):
Néhdny 6ra a kicsinyek kozt.
Kisdednevelés. 10. évf. 1. sz.
Pp. 13-15.

[44] Domotor Géza (1881):
Az egyéni kiilonbségekrdl.

Kisdednevelés. 10. 6. sz. Pp.
91-97.

[45] Dumas Sandor (1883):
Gondolatok a gyermekrél
(Dumas Sandortdl). Kisdedne-
velés. 12. 6. sz. 103—117.
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[46] Hollo Istvan (1882): Ho-
gyan egyeztessiik ki az oktatas
sokoldalusagaval a gyermek
egyediségét? Kisdednevelés.
11. évf. 11. sz. Pp. 181-182.

[47] P. Szathméry Karoly
(1881): Kossuth Lajos a
kisdedové intézetekrol. Kis-
dednevelés. 10. évf. 11. sz. Pp.
209-213.

(48] Székely Gabor (1885): A
rendelkezésiink alatt 4ll6 esz-
kozok helyes folhasznélasaval
miként lehet a kisdednevel6-
intézetek novendékei kozt

a megkivantato fegyelmet
fentartani? Kisdednevelés. 14.
évf. 8. Pp. 203-206.

[49] Székely Gabor (1885):

A rendelkezésiink alatt 4116
eszkozok helyes folhasznala-
saval miként lehet a kisded-
nevel6-intézetek novendékei
kozt a megkivantatd fegyel-
met fentartani? (folytatas)
Kisdednevelés. 14. évf. 10. Pp.
228-232.
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azt felelték, amit kellett volna felelni” [45] A gyermeki 4rtatlansag gondolata
koszon vissza ebbél a mondatbdl, hiszen a kornyezet feleldsségét boncolgatja,
ha a felnovekvé egyén tettei a tarsadalom szamara nem kivanatos iranytakka
lesznek.

Tobbszor is megjelenik a gyermekkor, mint kiemelten fontos idészak az
ember egész életében, igy ,,az els6 3 évben tobb uj képzet, mint azutan akér 80
éves koraig” [46], vagy Kossuth Lajos naploba jegyzett gondolata mely szerint
»az elsé gyermekkor benyomasai hatalmas benyomdst gyakorolnak az egész
életre”. [47]

A gyermek nevelésérdl vald dltalanos gondolkodas mellett konkrétabb
modszertani cikkek is megjelentek, amikben a hogyanok lehetéségeit taglal-
tdk. Igy megjelennek domindnsan a kordbban mér emlitett testgyakorldsra
iranyulo cikkek (életkori sajdtossdgok, nemi kiilonbozéségek figyelembevéte-
lével), tarsalgasok kiilonboz6 témakrdl (novények, dllatok, napszakok, évsza-
kok), szépérzék fejlesztésével kapcsolatos irdsok, kézimunkdk és az értelmi
nevelés kérdései. Sok cikk foglalkozik Fribel foglalkoztatéd eszkozeivel, mint
hasznos és kivanatos jatékokkal, valamint életérél és gyermekfelfogasardl is
olvashatunk. Ezen tulmenden arrol is értekeztek, hogy milyen mese, vers valo
a kisdedeknek, tehat a gyermekirodalom 6nallé megjelenése az irodalmon
belil is kibontakozasnak indult ez id6 tajt.

A nevelési cikkek kozott a korszak a fegyelmezés kérdésének targykorében
irott cikkeinek attekintése is érdekes. A kisdeddvodakban torténd fegyel-
mezést emelik ki leginkabb lévén sz6 ,kisdednevelésrél”, amiben a maihoz
hasonlatos nézetekkel is talalkozhatunk. Legfontosabb fegyelmezési eszkoz-
nek a helyes és jo példaaddst nevezi meg Székely, valamint emliti a szeretet és
azon alapuld neveldi tekintély, a gyermekkel vald egytittérzés és gondolkodds
eszméjét is. Itt is a nevel§ szerepérdl és felel6sségérél olvashatunk, hiszen a
gyermek az, aki fejlesztésre szorul, 6 nem felel3s a természetes hajlamai mi-
att, igy ,,a milyen a neveld, olyan a névendék” [48] Azt is megemliti, hogyha
izgés-mozgas van tarsalgas vagy egyéb foglalkozas kozepette, akkor nem a
biintetés és a dorgalas a megfelel6 fegyelmezési eszkoz, hanem ,,én kutatom a
szorakozottsagot el6idézé kutforrast és legtobbszor magamban keresve tala-
lom az okokat”. [49] Az 6nmaga munkdjanak elemzésére torekvd neveld sze-
repe tlinik ki ebbd], aki a sajat mdodszereit vizsgalja feltl, nem pedig a gyereket
tartja eredendden rossznak. Mint nevelési eszk6z megjelenik azon méodszer
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is, melyben a szeretet elvesztésére utal a neveld, példaul emlitve a tisztasagrol
sz0lo tarsalgast, ,,az olyan gyermeket nem szeretem, kinek keze, nyaka, fiile
nincs tisztan megmosva” [50] Ennek a cikknek a masodik részében pedig a
megszégyenitést, mint eszkozt irja a szerz6 egyes gyerekek esetében ,,sziik-
ség esetén megszégyenités”. [51] Ezzel ellentétben jelent meg egy cikk még
korabban, mely pont a megszégyenités ellen 1ép fel, mert a gyermek becsiile-
térzésének sériilését, elvesztését latja benne - ,,legnagyobb hibdk egyikét ko-
vetiel..” ,,...ha a kisded szivében a becsiiletérzést kioli”. [41] Ellenpéldaként
tulkapasokat sorol fel, melyek az elemi iskoldban tortének a 8—10 éves gyere-
kekkel, akiket mar nem 6vnak, vigydznak annyira, mint a fiatalabb gyerme-
keket. Ilyen drasztikus példak kozott emliti a szaj kipeckelését az osztallyal
szemben iilve, bottal verés, sotét kamraba bezarast és legsulyosabb biintetés-
ként pedig az ajtora készitett krétarajz lenyalasara kényszeritést, mely kozben
a tanit6 nadpdlcaval bantalmazta a biintetett gyermeket. [41] Baranyai sze-
rint ezek évekkel ezel6tti esetek és mar abban az idészakban nem biintethet-
tek igy, de egy kés6bbi cikkben [52] olvashatunk arrol, hogy az 6vodat és az
iskolat kozelebb kell hozni, mert mig az 6vodaban a gyengéd, szeretetteljes
nevelés valosul meg, addig iskolai nevelés ellentétes ezzel a szemlélettel és a
szigoru rendtartasra helyezi a hangstlyt — olykor testi fenyitéssel.

Osszegzés

Tanulmanyomban a Kisdednevelés folydirat 1880 és 1885 kozotti lapszamai-
ban megjelend gyermekfelfogast vizsgaltam, killonds tekintettel a megjelend
gyermekképre és a nevelési kérdésekre, egészségiigyi tartalmakra vonatkozo
cikkekre (1. tdbldzat).
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[41] Baranyai Odén (1881): A
kisdednevelésrél. Kisdedneve-
lés. 10. évf. 8. sz. Pp. 168—171.

[50] Kozma Dénes (1885):
A tisztasagra szoktatds. Kis-
dednevelés, 14. évf. 9. sz. Pp.
208-210.

[51] Kozma Dénes (1885):
A tisztasagra szoktatds. Kis-
dednevelés.14. évf. 10. sz. Pp.
235-237.

[52] P. Szathméry Karoly
(1885): Miként lehetne Frobel
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atvezetni? Kisdednevelés. 14.
évf. 4. sz. Pp. 73-75.
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1. tablazat. Tematikai soksziniiség a Kisdednevelés vizsgdlt lapszdmaiban.

Nevelési vonatkozasok A gyermekkép pedagogiai Egészségiigyi-higiénével
elemeinek megnevezése kapcsolatos vonatkozasok
Csaladi nevelés Védelemre, Ovasra, fejlesztésre Csecsemd gondozasa,
szoruld lény gyermekélet megovasa
Intézményes nevelés Eletkori sajatossagok, nemi Kisgyermek életmodja
kiilonbozdségek figyelembe o o )
vétele (alvas, étkezés, tisztalkodas,
ruhazkodas)
Nevelési eszkozok és Kivanatos gyermeki magatartas Balesetvédelem,
modszerek . . egészségvédelem
(szerénységet, j0 magaviseletet,
(fegyelmezés, jutalmazas) szorgalom, egyenlOség,
kolesonos jog, kotelesség,
részvét s testvériesség)
Kivanatos nevel6i Gyermeki kivancsisag, Tarsalgasok témai

magatartas, nevelo- természetes hajlamok
gyermek viszony

Hazafias nevelés elemei Nemzeti identitastudat erésitése

A vizsgalt iddszakban egyre inkabb gyermekkozeli kép korvonalazddasat fedezhettiik fel, melyben mar
megfogalmazodni latszddott a gyermekkor, mint az emberi élet 6nallo, fejlédési szakasza. A nevelés fo-
lyamatanak tervezése kapcsan egyre inkabb el6térbe kertlt a sziiletett hajlamok és 6sztonok figyelembe
vétele, valamint a folyamatos megfigyelés és a gyermektanulmanyozas igénye is, amire a 20. szdzad elején
kibontakoz6 mozgalom el6szeleként is tekinthetiink. Mindezek a mai napig fontos részét képezik az évo-
dai nevelés egészének, ahogyan az egyéni képességek, valamint az életkori sajatossagok figyelembevételé-
vel torténd neveld- és fejlesztdmunka is.

A korszak fontos torekvése volt a nemzet felemelkedésének erdsitése, igy a gyermekhalanddsag kikiiszo-
bolésének, valamint a magyar nyelv elsajatitdsanak kérdései is dominans részét képezték a cikkek témai-
nak. Mindezek tudatdban igyekeztek a sziil6k figyelmét felhivni a tragikus haldlesetek felsorakoztatasaval,
naturalisztikus leirasukkal, valamint ezek dltal meggy6zni 6ket a kisdeddvok hasznossagarol is.
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Ennek ellenére a csecsemoéhaland6sag magas szama még a 20. szazad ele-
jén is jelentds probléma volt hazankban, ahogyan az egészségligyi rendszer
hianyossagai is jelentéségek voltak. [53]

Egy szép és igaz gondolattal fejezziik be az értekezést, mely a mai napig
sem vesztette érvényét, sét ugyanolyan fontossaggal bir, bar ma nem a lakas-
tlztdl kell feltétlen 6vni a gyermeket, de a potencidlis veszélyek ugyanugy
megtalalhatok barhol, igy nem szabad elfelejteni, hogy ,a gyermek mindig
gyermek marad, barhova rejtsiik 6t” [54]
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[53] Pirka Veronika (2012):
Az életreform-mozgalmak ha-
tdsa a pedagogiai nyilvinossdg
alakuldsdra az 1920-as, 30-as
években Magyarorszdgon.
http://www.ppk.elte.hu/file/
Doktori_disszertacio_Pir-
ka_Vero.pdf (utolso letoltés:
2017.03.01.)

[54] Székely Gabor (1881):
A kisdednevel6-intézet mily
fejlettséget nyujt a 3—6 éves
gyermekeknek és ennek
elérésére mily eszkozoket
haszndl. Kisdednevelés. 10.
évf. 12. sz. Pp. 226-230.
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SZABO ISTVAN *

A TeremtésOrzés minden egyén és szervezet

alapfeladata

Osszefoglalas: A Teremtés6rzés specialis technicus terminus a Fenntartha-
tosagra, amely tobbnyire vallasi korokben ismert, azonban napjainkban a
Fenntarthat6sagra is hasznalatos, egyre tekintélyesebb és patetikusabb je-
lentéstobbletet adva neki. A Teremtésvédelem igy nagyobb fontossagot és
emelked6 figyelmet irdnyithat a Fenntarthatdsagra, amelyre az id6 el6reha-
ladtaval egyre nagyobb sziikség van. Az Anyatermészet és az Emberi termé-
szet parbajozni készill. Ennek a parbajnak csak egyetlen kimenetele lehet,
az Anyatermészet legy6zi az Embert. A nagyobb baj az, hogy az Emberiség
nincs tisztdban azzal, milyen pérbajra is késziil, a legnagyobb baj, hogy az
egyre sOtétedd elGjelekre sem figyel, mint példaul a talnépesedésre, a talaj és
altalanossagban a bioszféra degradacidira, az altalanossa valo szegénységre
és a globdlis felmelegedésre, mint egyik legkritikusabb jelre. Azonnali és a
teljes teremtett vilagot atfogd cselekvésre van szitkség nagy megrazkodtatas
nélkiili jovitarsadalomba vald atmenethez, amelynek az esélye naprol napra
zsugorodik.

Kulcsszavak: Fenntarthatdsag, TeremtésOrzés, bioszféra-pusztulas, szegény-
ség, globalis felmelegedés, vilagkormanyzas.

Abstract: Genesis guarding is a special technical term for Sustainability. It is
typically used in religious environment, but nowadays it gives more pathetic
and robust meaning for Sustainability. Thus may result higher importance
and raising awareness of sustainability issues as it becomes more-and-more
critical over the time passes. Mother Nature and Human Nature are getiing
ready for the duel. This fight has only one outcome, and Mother Nature will
win. Unfortunately, Humanity is not aware this fact and even not aware of
the darkening shadow of its risks like overpopulation, degradation of soil
and biosphere in general, global poverty and at last but not at least global
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warming. Immediate and comprehensive actions are necessary to have countdowning few percentage of
survival without big catastrophic happenings to be able to realize future’s society.
Keywords: Sustainability, genesis guard, bioshere degradation, poverty, global warming global governance

Dunadjvarosban sziilettem. Akkor, amikor mar nem Sztélinvarosnak hivtak.

Ugy gondolom sokaknak érdekes lehet az a folyamat, hogy a retrés piros nyakkendés ttérébél, majd
muszaki és menedzsment szakemberbdl, hogyan lettem elhivatott kornyezetvédévé, hogyan kotottem ki a
Teremtésvédelem szigetén.

Taldn nem is maga puszta torténés az érdekes, hanem az a konvergencia-folyamat, amely ezt a végs6
eredményt derivélta. A folyamat, amely eredendden és fatélisan csak egy kimenetet hozhat, legyen is
barmilyen az indulas és a szakmai palya, ahol a mindennapokban tevékenykediink, a végén mégis csak
EGY konklzi6 és csak EGY megoldds lehetséges a vilag sok-sok alternativ valasza koziil. Es ez a valasz az
egyetlen helyes valasz.

Ez a valasz az ELET.

Az élet értelme az, hogy a Teremtett Vildg fennmaradjon és az emberek, akik benne élnek, szeretetben,
boldogsdgban és értékes életet élve éljenek.

Egy egyszert, 2 tagmondatbdl all6 kijelenté mondat. Ami a vildg lényegét hordozza.

Ma mar tudjuk, hogy az élet adomany, érték és vigyazni kell ra, mert veszélyek elképzelhetetlentil hosz-
szu sora leselkedik minden percben ra, de a Teremt6 azért elég gondosan alakitotta ki a vildgot és timogato
alrendszereit, hogy ezek minden pillanatban érkédjenek felette és 6rizzék magat az Eletet.

A Teremt$ talan egyediil az emberi természetre nem forditott elegendé figyelmet, mert ugyan latta az
ember korlatait, de hogy ez az egyszerd, ,emberi természetben lakozd” ,,emberi gyarl6sag”, mint hiba hova
vezethet, talan nem szerepelt a forgatokonyveiben.

A hazugsagok, a ,,sz6nyeg ala sepert szemetek’, az el nem végzett, de elszamolt munkak eredménye,
hogy ma minden egyre inkdbb csupan papiron, vagy a virtualis térben realizalodik, a valosag pedig egy
trendjeiben folyamatosan és gyorsulva romld életfeltételeket kinalé Anyatermészet. Az Anyatermészet,
amely a legmagasabb rendd rendszer a vildgot mikodtet6 rendszerek soraban, vagyis a gazdasag, a poli-
tika, a tarsadalom, a technoldgiak mind-mind alrendszerek a Teremtett Vilagban és a mikodést fizikailag
biztositd Anyatermészetben. Dontéshozoink ezért minden bizonnyal tévednek, amikor ezt az alapaxiomat
nem veszik figyelembe. (Elég csak Trump 2017. junius 1-jei bejelentésére utalni... -> ,Climatexit”)

Van egy masik baj is ezekkel a mai dontéshozoi gyakorlatokkal... Azt hissziik, hogy nem tartozunk fe-
lel6sséggel utodaink (és el6deink) el6tt az elkovetett, vagy el-nem-kovetett cselekedeteink utan. PEDIG DE.
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A jol hazudozas, a csel, az armany mtikodhet egy életen 4t is... kell hozza j6 sok ész és logika, no meg
vastag bér az arcokon... De taldn ma mér kezd kikristalyosodni minden jovéért, Eletért aggédé ember-
ben, hogy ez, a jelenlegi, a teremtett vilagban zajlé folyamat az utolsd jaték, az utolso jatszma, a végjaték,
ahol mar csak 2 fél all és néz farkasszemet a parbajban: Az Anyatermészet és az Emberi természet.

A pérbaj elkeriilhetetlen. Az Anyatermészet mar rank célozta a fegyvert... mi pedig vagy tigyesek és gyor-

sak lesziink, vagy elbukunk. Az egész Teremtés és a vildgon él6 dsszes ember egy emberként parbajozik az

Anyatermészettel. Az Anyatermészettel, mert belekotottiink... rossz természetiink szavait kévetve... na-

ponta rossz dontéseket meghozva. ..

— Nagy baj, hogy fel sem ismertiik, hogy belekétottiink.

— Elég nagy baj, hogy nem vagyunk elég jo céllovok.

— A legnagyobb bajunk igazan abban all, hogy azt nem is vettiik észre, hogy nekiink nem is kéne
parbajoznunk.

Ezt a pdrbajt ugyanis nem lehet megnyerni. Ezt csak elvesziteni lehet. Csak alazattal lehet kozeliteni az
Anyatermészethez, a Teremtéshez, az Elethez. Es csak az a megoldds johet szoba, ha egyiitt, szimbi6zis-
ban él Ember és Kornyezete. Ezt a leckét meg kell tanulnunk, egyiitt, minden €16 és élni akaré embernek.
Lehet6ség szerint a legkevesebb tanuldpénzt aldozva. Ezért fontos a teremtésvédelem, a technoldgiai és
szocioldgiai ismeretek, tudomdanyok, és a hit a jéban, az Eletben, hogy ezt az idétévokban is fenntarthaté
szimbiotikus egyiittélést valodi megoldasokkal, sokezer tarsadalmi és technoldgiai innovacié keresztiilvi-
tele mentén sikeriiljon megvaldsitani. Ez kell legyen a Ma Emberének igazi kihivasa és hitvallasa.

Tekintsiik at az alapelveket a Teremtésérzésben:

— Ami technolégiat felhasznalunk, az legyen 100%-ban megujuld, fenntarthato, Gjratermel6d6, az Anya-
természet torvényei és folyamatai szerint sziikséges szervezni az élet minden mozzanatat, a Gondviselés
kegyelmébdl létezlink és létiink értelme a teremtés fenntartasa.

— Nincs hulladék, csak tjrahasznosithato alapanyag.

— Nem hozunk létre olyan dolgokat, amelyek tizezer évig tartd szemetet jelentenek az Anyatermészet sza-
mdra.

— Minden ember 6kologiai jog- és feleldsségegyenlGségben koteles élni.

— Minden ember joga élni és részesedni az Anyatermészet altal ,,ra esé” Gjratermel8d6 javakbol.

— Minden ember kotelessége onkorlatozassal csak annyit fogyasztani, amit az Anyatermészet nyujt szama-
ra, az ujratermel6dé javakbol.

A tanitasra jo példa lehet a Hamvazoszerda szertartasa is. Az elégetett barkahamubdl a pap keresztet
rajzol a hivek homlokara. A hamuval hintés §si jelképe a binbanatnak, mivel a hamu az elmulasra, a ha-
lélra figyelmezteti az embert. A pap kozben ezt mondja: ,Emlékezz, ember: Porbdl lettél és porra leszel!”
Nem mi vagyunk a fontosak. Maga az Elet, a Teremtés.

A Ur, a jog, valamint a Teremtésvédelem szemszogébdl egymas el6tt minden ember egyenld.
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[1] A magyar kiadas folya-
matban van, a Dunatjvaros
Fels6oktatdsaért Alapitvany
tdmogatdsaval, amely tdmo-
gatasért ezuton is koszonetet
mondok.
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Energiaelltassal foglalkozom mérnokként. Erdeklédéként, szemléléként
kellden hossza idétavon keresztill figyelemmel kisérve feltiint az id6jaras
valtozésa, a természeti katasztréfdk szamanak szignifikans névekedése. Van
klimavéltozas, amelyet az ember generdlt és egyre gyorsuld iitemben folyik
korulottink. A kételkeddk nézzenek hurrikdn videdkat a Youtube-on, kiilo-
nosen felismerve és fokuszba helyezve az Irma ,,mas kategorias” mivoltat...

Meglatva a ,Pumphandle 2016”7 videdjat (https://www.youtube.com/
watch?v=gH6fQh9eAQE) és atgondolva annak ,,komplexitasat és egyszertisé-
gét”, szamomra kétségtelen bizonyitékot adott, hogy a baj bestialisan ranktort
és egyre hatalmasabbd fog valni. Az a felismerés, hogy ez a jelenlegi szem-
1élettel és technologiaval kezelhetetlen, egyben azt a tudati transzformaciot
inditotta el bennem, hogy tennem kell valamit. Megjegyzem, sok-sok téma-
ban szakért6 azzal a problémaval kiizd, hogy publicitas hijan hidba nyomjak
a vészcseng6t, hangjuk nem hallhato, a ,,kutyét sem érdekelnek” ezek a szuros
igyek.

Megirtam a COP 21 Parizsi Klimacstcs résztvevéinek ajanlva a
S.0.S.tainability cimi konyvet, amelyben részletesen kifejtem a baj mértékét
és dimenzioit (www.sostainability.com ). [1]

Ma mar a kételez6 napi rezsifeladataim mellett minden rendelkezésre allo
iddmmel a Teremtésvédelem, a Fenntarthatésag kérdéseivel és megoldasi
javaslatok keresésével, szervezésével foglalkozom. Immar ezen tevékenysé-
glinkben tulnéve az amatdr szintet, professzionalisan, nemzetkozi hélozatba
és népmozgalmi szintre emelve igyeksziink maradandét alkotni, mert hi-
sziink az Emberiség humén 1étében, az Ur segit6, ,,mentori” timogatésdban
és a -> ,Szocialis Erzelmi Intelligencia” (SIQ) Anyatermészetnél is magasabb
rendd (?) létezésében.

A Teremtésorzéssel, leanykori nevén a fenntarthatdsaggal kapcsolatban
néhany tovabbi gondolatot ismertetek. A teremtést, a fenntarthatd életet ve-
szélyeztet6 globalis tényezok és trendek (tartalmukat nem részletezve, ellen-
ben képpel és adattal illusztralva) a kovetkezok:

— Talnépesedés

—Aviz

— Terméfold probléma

— Biodiverzitas problémakor
— Globalis szegénység
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— Migracio6
— Globalis felmelegedés

Baj van, nem kevés. A lista korantsem teljes. Mindezek a bajok szinergiaban romboljak a Bioszféra élet-
képességét. Emellett ne is beszéljiink a stratégiai mérgezések és a nukledris veszélyek bioszféra degradacios
kockazatairol, ipari balesetekrol, véletlentl elszabaduld labor specimenekrdl és egyéb lathatatlan vagy még
ki sem talalt, végig sem gondolt katasztrofahelyzetekrol és veszélyekrol.

A fenntarthatdsaggal kiildetéstudatosan foglalkozo személyek, szervezetek misszoinak fobb elemei az
alabbiak lehetnek (a teljességre és konkrét programalkotasra valo torekvés igénye nélkiil):

— Fenntarthatdsaggal professzionalisan foglalkozé globalis kozosség formalasa.

— Szemléletformaélds, amelynek célja elkotelezett kornyezettudatos és jovoimentd 6nkéntes egyének kiter-
melése, akik képesek és akarnak is valds tevékenységgel tenni a jovéért, ennek érdekében kozosségbe
szervezddnek és onként korlatozzak dkologiai labnyomukat, alavetik magukat a jovément6 feladatok-
nak.

- Ujraéledé jovétarsadalom és relevans globélis kormanyzasi intézményrendszer kiépitése.

— A kornyezeti pusztuls okozta konfliktusok hatasainak szisztematikus kivédése.

— A habord, illetve ember okozta katasztréfak miatt menekiil6k megsegitése.

— Karitativ szemlélet és tarsadalmi szolidaritas a hatranyos helyzetli emberek iranyéban.

— Egyedi Teremtésorzo projektek realizaldsa, amelyek 4j technologiaval illetve 4j tuddssal képesek csok-
kenteni az Emberiség 6kologiai zavarkeltését a bioszféraban.
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A harcmiivészetek pedagogidija

— az 0si modszerek értékei, nevelGereje, személyiségfejleszté ha-
tdsrendszerei és egy alkalmazott nevelési részdiszciplina alapjai

a 21. szdzad Magyarorszdgdn

Osszefoglalas: A harcmiivészetek gyakorldsa pozitiv jellemvonasokkal gya-
rapitja az egyént: szignifikdnsan segiti el6 az 6nismeret, 6nuralom, belsd
fegyelem, akaraterd, kitartas, stressztiirés, céltudatossag, koncentraloképes-
ség, kiizd6képesség, felel6sségvallalas fejlddését. Nem tesz agresszivabba, s6t
ezen viselkedésformak meghaladasat, az asszertiv megolddsok megtalalasat,
az Onkontroll, az dnnevelés és a hatékonyabb életvezetést bizonyitjak pszi-
chodiagnosztikai és pedagdgiai vizsgalataim. Fontos kutatasi eredményem
a nagyobb onhatékonysag, felel6sségtudat és konfliktustiirés, a megoldasi
stratégiak jobb ismerete, a siker és a kudarc hatékonyabb kezelni tudasa és a
széles spektrumu transzferhatas az oktatas minden szintjén. A nevel3értékek
elemezései alapjan bemutatom e részdiszciplina 4j elméleti konstrukciojat a
harcmiivészetek pedagdgidjat.

Kulcsszavak: Személyiségfejlesztés, asszertivitas, transzferhatasok, konstruk-
tiv életvezetés, tarsadalmi hasznossag, Uj részdiszciplina.

Abstract: The martial arts practice is improving a person by positive charac-
tersitics: significantly helping the development of autognosis, self-control,
subordinacy, will-power, stamina, resilience, purposefulness, degree of con-
centration, fighting ability, responsibility. My psycho-diagnostical researches
prove that, It do not get agressive a person, but exceed of this behavior, helps
to find assertive solutions, strengthening the self-control, self-training and
causing more effective life management. Main result of my researches that
the effects of practising martial arts are the following: increased effectivity,
sense of responsibility and conflict tolerance, deeper proficiency of problem
solving strategies, better handling of success and failure, wide-range trans-
fer-effect on every level of education. Basing on the analysis of pedagogical
values I would represent the new theoretic construction of this field - the
pedagogy of martial arts.
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Pavlicsek Zsolt

Keywords: Personal development, assertivity, transfer-effects, constructive life managing, social-utility, new
educational ,,partial” discipline.

El6szo

Kozel 4 évtized sajat harcmiivészeti gyakorlat, 30 év pedagogiai és harcmiivészet-oktatdi praxis és kozel 20
év kutatomunka eredményeként mutatok be egy alkalmazott pedagogiai teriiletet. A hazai kutatds megala-
pozasat a Pécsi Tudomanyegyetem biztositotta, a kutatasok fejlesztését az Eotvos Lorand Tudomanyegye-
tem Neveléstudomanyi Doktori Iskoldja és a Testnevelési Egyetem KiizdGsportok Tanszéke tette lehetévé
szamomra. Koszonet Dr. Zsolnai Jozsef, Dr. Babosik Istvan és Dr. Nagykaldi Csaba professzoroknak a
bizalomért, az inspirdciokért és a megszamlalhatatlan szakmai segitségért! Természetesen halas kdszonet
minden mesteremnek és tanitvanyomnak is, akik altal fejlddhettem a harcmiivészet elméletében és életre
valtasaban!

Bevezeto 1.

A test és lélek harmonikus egységben valo fejlesztésének igénye a bolcs ember egyik alapvetd ismérve.
A rohané vilag mentalis és fizikai terhei, a civilizacids artalmak fokozottan szedik aldozataikat tarsadal-
munkban. Pszichikumunk és fizikumunk csak gy képes elviselni a ,modern tempdt’, ha megfelelden
ellenallo. A talélés biztositéka pedig egy preventiv magatartds, mellyel megvaldsithatjuk belsé egyensu-
lyunkat ill. képesek vagyunk azt helyreallitani.

Fenti sziikségszer(iség hivta életre a Komplex Onvédelem Pedagégiajit, mely — régi-tij nevelési kon-
cepcidként és gyakorlati tanitasként — elveit és praxisat a testi és lelki, szellemi, intellektualis talélés tech-
nikdinak ismertetésére-nevelésére fokuszalja, felkészit a civilizacids és egyéb emberkarositd hatasok kivé-
désére, egy gyakorlatorientalt, multidiszciplinaris tudasintegracié altal. A hagyomanyos sporttudomanyi
és neveléstudomanyi ismeretek kozos metszetén kialakult harcmiivészetek pedagogidja tudaskomplexum
koherens mddon illeszkedik bele a Komplex Onvédelem Pedagdgidjéba is.

Bevezeto 2.

A harc az emberiség 1étének kezdeteitdl veliink é16 magatartismod a fennmaradasért. A harci helyzet az
egyénben mindenkor stresszreakcidkat inditott el, melyek sziikségszerti valaszai meghataroztak az egyed
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életképességét. Modern életiinket is kiséri a stressz és a vele valé megkiizdés, melyet nem lehet elkeriilni,
kiiktatni. A megkiizdést a fesziilt személy-kornyezet kapcsolat eredményezi, amelyet nem old meg auto-
matikus adaptacio, hanem eréfeszitést kivan a személy részérdl, hogy visszaallitsa a miikodoképes sze-
mély-kornyezet egyensulyt.

A testi sértések (akar halalos) helyébe modern vilagunkban t6bbnyire olyan interperszonalis konfliktu-
sok (is) 1éptek, mint a verbalis tamadasok, a megszégyeniilés, a diszkomfort, vagy az anyagi problémak. Az
er6szakhoz valo alkalmazkoddsunk hianyabol kifolydlag, azokat a félelmeket, melyeket valaha az élet-halal
kérdése hatarozott meg, manapsag az el6bb emlitett kisebb veszélyeztetettségek valthatjak ki.

A harcmitivészetek gyakorlasa lehetséget nyujt arra, hogy szembenézziink mind fizikai mind szellemi
kihivasokkal, agresszioval és konfliktusokkal; megengedi hogy reagaljunk — az edz6terem jol kontrollalt
kornyezetében — és ezen keresztiil idével adaptalédjunk a stresszt és szorongast kivaltd szituaciokhoz. A
harcmiivészetek ismerete hozzajarul sajat fizikai biztonsagunkhoz, de fé6ként nevel, jellemet fejleszt és vé-
delmet nyujt a szimbolikus a fizikai veszélyeztetettségek ellen is.

A harcmiivészetek pedagogiai szempontii vizsgdlata viszonylag 1ij kutatdsi teriiletnek szamit hazdnkban,
de a vilagban is. A témakor igen széles és sok kutatdsi iranyt foglal magdban. A kinai és a tobbi délkelet-dzsiai
eredetii harcmiivészetek onmagukban is érdekesek, de a mai magyar pedagégia szdamdra az lehet fontos, hogy
milyen modon adoptdlédtak e tdvol-keleti rendszerek nevelési gyakorlatai hazdnkban, mely értékek és hogyan
tudnak meghonosodni egy egészen mds tdrsadalmi struktiirdban, milyen nevelési értékeket tudnak dtadni?!

Jomagam el3szor a Magyarorszagon praxissal jelen 1év6 kungfu harcmiivészetekben megvalosulo sze-
mélyiségfejlesztést kutattam, majd vizsgalatomat Kiterjesztettem a tobbi jelentds hazai harcmtivészeti dga-
zatra is. Ezek utan egy neveléstudomanyi szempontu elméleti konstrukcié megalkotasaval /szakpedagogia,
részpedagdgia megalapozasaval/ beillesztési kisérletet tettem a pedagogia nagy egészébe.

Hipotézisek

Alapadllitdsom szerint a harcmivészeti metodusok elméletei és praxisai a ténylegesen megvaldsul6 neve-
lési értékeik, személyiségfejleszté hatasaik okan érdemesek a pedagogiai kutatasokra, mivel az 6nnevelés,
az agressziv viselkedésformak etikai alapi meghaladasa és az 6nallo életvezetésre vald felkészités altal az
élet minden tertiletére van transzferhatasuk. Olyan nevelési értékeket vélelmezek, melyek alapjan a pe-
dagégiai praxis szdmara tudnak 4j ismereteket adni és ezek figyelembevétele fontos szerepet jatszhat egy
emberkozpontubb iskolarendszer megvalositasaban.

(€3)
@
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Kutatdsi hipotézisem szerint — széleskort tapasztalatok és szakirodalmi adatok alapjan — feltételeztem,
hogy a kinai harcmiivészetek (gytijténevén kungfu), a japan harcmiivészetek és a tobbi dzsiai eredetii harc-
mivészetek gyakorlasa pozitiv neveld hatassal van a gyakorlok személyiségftejlédésére. Az altalanos peda-
gogiai hatdsok a személyiség tulajdonsagaiban és készségeiben jutnak kifejezésre, mint pl. az énbizalom,
onhatékonysag, megkiizdési képességek, figyelemkoncentracid, asszertiv megoldasmodok tobbségi alkal-
mazasa. Ezek pedig kutathatdk, ,tetten érhet6ek” a személyiség célzott vizsgalataval, mérésekkel.

Altalanosithaté tendenciaként vartam, hogy a harcmtivészetek gyakorlasa a személyiség fejlédését po-
zitiv jellemvondsokkal gyarapitja, szignifikansan segiti el6 az 6nismeret, 6nuralom, belsé fegyelem, akarat-
er6, kitartas, stressztilirés, céltudatossag, koncentraloképesség, kiizdéképesség, felel6sségvallalas er6sodé-
sét. A magyarorszagi harcmtivészeti praxis empirikus vizsgalataval kivinom bizonyitani, hogy a gyakorlok
6nhatékonysaga nagyobb, szorongasi mutatdik és agresszivitasi szintjiik alacsonyabb, mint a nem harcm-
vész-kortarsakeé.

Munkahipotéziseim :

1. A kungfu stilusaval legalabb 3 éve, heti min. 5-6 drat foglalkoz6 20-25 év kozotti fiatalok onbizalma,
altaldnos és fizikai 6nhatékonysaga magasabb szint(i, agresszivitasi szintjitkk és szorongasi mutatéik ala-
csonyabbak (de legalabb nem magasabbak), dominanciajuk és asszertivitasuk nagyobb — mint a nem
harcmtivész kortarsaiké.

2. A magyarorszagi mar vizsgalt, kutatott karate és mas harcmiivészeti agazatok ,,budo-profiljai” és neve-
1ési értékeik meglehetésen hasonlitani fognak a kungfut gyakorl6 harcmivészek eredményeire.

Vizsgalati mddszerek

a. Felhasznalt tesztek mérélapok:
1. Altalanos Onhatékonysdg Skala (AOS), (General Self-Efficacy Scale - GSE)
@ Jerusalem, M., Schwarzer, R. (1981), Adapt: Kopp Maria
2. Fizikai Onhatékonység Kérdéiv (FOK), (Physical Self-Efficacy Scale — PSE)
@ Rickman, R.M., Robb, M.A., Thornton, B., Cantrel, P. (1982), Adapt: Nagykaldi, Cs. (2000)
3. Sport Allapotszorongéas Kérdéiv (CSAI-2 Onértékelési Lap)
@ Martens, R., Burton et. al. (1977, 1990), Adapt: Sipos Kornél (1991)
4. Asszertivitas Kérd6iv: AST paros kiizdelmekhez, @ Nagykaldi Csaba (1997) TF Kuzd8sportok
Tanszék
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5. Teljesitmény Stratégia Teszt HTST, Thomas, R. R., Murphy S. M., Hardy, L. (1999),
Magyar valtozat: HTST Kalmar Zsuzsa, Nagykéldi Csaba (2011)

6. Dominancia Skala FPI-B 2. faktor, @ Fahrenberg és Selg (1970), Adapt: Rékusfalvi Pal

7. Agresszivitas Skala: FPI-B 7. faktor, @ Fahrenberg és Selg, Adapt: Rokusfalvy Pal

8. Kockazatvallalas skala: Eysenck-féle személyiség-kérddiv felnétt valtozatanak, Eysenck Personality

Quastionnaire-jének (EPQ)

A standardizalt tesztek statisztikai feldolgozasa: leirds és matematikai statisztikai adatok megadasa
(min. és max. érték, atlagszords, varidcios egyiitt haté) Osszehasonlitas: két mintas T-proba meghatdrozé-
sai altal.

b. Nemzetkozi és hazai szakirodalmi és kutatdsi eredmények feldolgozasa, integralasa
c. Interjuk/szdban és irasban, 106 f6 harcmtivész mesterrel, oktatéval /
d. sajat megfigyelések, kisérletek, fejlesztések eredményei:

1. A személy neveltségi szintjének becslése — sajat mérdskala, oktatok: mesterek, edzok részére, Pavli-
csek Zsolt (2002)

2. Kinai Harcmiivészetek Empirikus budoprofiljanak meghatarozasa (sajat fejlesztés Nagykaldi Csa-
ba altaldanos budoprofiljanak specifikacidja altal) Nagykaldi—Pavlicsek (2003)

Bevont minta: 546 f6 harcmtvész, 129 f6 nem harcmivész (kontrollcsoport)

Hazai helyzetkép: A harcmiivészeti stilusok olyan népszertiségnek 6rvendenek Magyarorszagon is, hogy
elterjedtségiik alapjan indokolt a téma kutatdsa. A megtalalt és mikodo agazatok szama 100 feletti. F6bb
csoportjai: 1. japan karate stilusok (37 db) és tovabbi japan harcmiivészetek (ninjutsu, kyudo, kenjutsu,
kendo, iaido, ju-jitsu, aikido, kempo, kobudo), 2. kinai kungfu, wushu rendszerek (45 db), 3. koreai méd-
szerek (pl. taekwondo, hapkido, hwarang-do), 4. indiai eredetliek (pl. shirayan vayramutthi, kalaripayat),
5. muay thai, 6. viet vo dao ... és tovabbi kisebb stilusok a teljesség nélkiil). Mintegy 1200 gyakorléhelyen
miikodnek, kb. 45 ezer s tagsaggal, kozel 2000 f6 mesterfokozatu és még megkozelitéleg 4000 {6 nem
mesterszint(i oktato iranyitdsaval. A gyakorlok 90%-ban a 10-30 év kozottiek. (Szakértdk altali, becsiilt
adat, 2017)

(€)
(@)
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Eredmények

A TEVHITEKROL
A harcmiivészetekrdl az emberek tobbsége féligazsagok és leegyszerusitett kozhelyek alapjan alakitotta
ki véleményét, gyakran Osszekeverve az iit6-rugd jellegli kiizdGsportokkal és azok filmbeli prezentacioi-
val. Ilyen szimplifikaciok: ,,agresszivabba tesz’, ,,szuperemberré alakit”, ,,csupan megkonstrualt, latvanyos
csihi-puhi” A felszin alatti valddi tartalom és lényeg azonban egész mas — kutatasaimmal a realis allapot
leirasara torekszem a szakmai és széles kozvélemény szamadra egyarant.
A kiizddsportokkal vald Osszetévesztés, Osszemosds gyakori probléma: melyet a két fogalom tartalmi 6sszeha-

sonlitasaval oldok fel, az alabbi - kutatas altal kikristalyosodott — jellemz6k bemutatasaval:

36

kiizdésport
1. Sport
2. A szabalyozott keretii sportkiizdelemre
készit fel (versenyre)
3. Edz6 és versenyz6 van
4. Nincs tradicionalis kotottsége

5. A masik legy6zésére torekszik

6. Eredménycentrikus

7. Tamado jellegti

8. A fizikai gy6zelem, a kiils6 sike-
resség elérése elsGdleges

9. Gyakorlasa életkorhoz kotott

10. Testi alkalmassag sziikséges

11. Szérakozas alapt, sportharc

12. Elve: csak a jelen létezik, az adott
pillanatra kell 6sszpontositani

13. Anyagilag megtériil6 raforditasok
jellemzik

14. A nyugati szemlélet kifejezédése a
fizikai testkontaktus el6térbe allitasaval

15. Maximalis erdkifejtés elve

16. Enhangsulyos tevékenység

Dunakayics

harcmiivészet

Komplex életforma

Az életben el6fordul6 varatlan
harci szituaciokra készit fel

Mester és tanitvany van

Fontosak a hagyomanyok és azok
illesztése korunkhoz

Onmagunk legy6zése a cél

Ertékcentrikus

Onvédelmi jellegii

Bels6 onfejlesztés, a szellem és fizikum
szellem és fizikum harmonidja a cél

Eletkorhoz nem kotétt

Nem kellenek specidlis képességek

Eletméd alapu: dnvédelmi jellegti

Elve: jovéorientaltan tudatos fejlesztést
elkotelezetten valosit meg

JellemzGen sajat pénzbdl aldoznak a
gyakorlasra, a fejlddésre

A keleti szemléletbdl fakaddan a harcot el
akarja keriilni

Minimalis er6feszités elve

Enfeloldédésra torekvés
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17. A fizikalis hatékonysagra koncentral Fontos a szellemiség, az erkdlcs,
az esztétikum
18. Nem feltétele a mély gondolati hattér Alaptorekvése onmaguk és a vilag megértése

A HARCMUVESZETEK BEHATAROLASA

Harcmiivészet alatt tobbségében — de nem kizarélag - a tavolkeletrdl (féleg Kinabol, Japanbol, Koredbdl,
Thaif6ldrél ) dtszarmazott it6-rugé jellegu, kiizdsport megnyilvanulasi formakkal bird, de komplex, er-
kolcsi és szellemi nevelési igénnyel is fellépé onalld és egységes modszertani agazatot értiink.

A kutatasok egységessége és a szakmai félreértések elkeriilése okan kialakitottunk egy tn. ,kemény fo-
galmi struktarat”, ami a téma legfontosabb kifejezéseinek elkiillonitésére és definialdsara terjed ki és egy
elfogadhaté szakterminoldgia alapjait jelentheti. A legsiirgetdbb elhatdrolas a kiizdGsport és harcmtvészet
fogalmak kozott volt. El6bbinek szinonimdja pl. a harci sport, kick-box sport, iit6-rugé kiizdelem — mig
utébbi rokon értelmi lehetdségei: kiizdémuvészet, harci miivészet, onvédelem muvészete.

A HARCI MUVESZETEK MEGHATAROZASA

Altaldnos érvényii definicio:

Az emberi személyiség komplex fejlesztését célzd, azt egy egységes modszer- és hatdsegyiittes révén, a
testi-lelki egészséget megvaldsitd aktiv tevékenységforma.

Gytjténeve az 6nuralom, onfejlesztés nevelési céljait és a személyiség erkolcsi fejlédését segité metddu-
soknak. Mindezt a testi képességek fejlesztésének kiils6 formdibdl indulva kivanja elérni, melyre a gyakor-
lasi motivaciot a fizikai onvédelemre valo képesség elérése adja.

Operacionalizdlt definicio:

Az egyén szamara kialakitott pusztakezes vagy hideg fegyveres kiizdelmi mddszer, ahol a fizikalis elsaja-
titas (értsd: technikai elemek megtanuldsa) folyamatdba vannak beépitve a szellem és lélek fejlesztésére
szolgalo gyakorlatok, melyek az 6nismereten keresztiil vezetnek el a személy kiils6 és belsé harmonidjanak
megteremtésére és fejlesztésére.

A harcmiivészetek jellemzdi:

Osszetettségiik miatt a vonatkoz6 ismeretrendszer nem vezethetd le egyetlen, homogenizald vezérl elv-
bél. Van ismereti alapja, etikai héttere és preferalt értékrendje. Van egy sajatos kreatoldgiai dimenzidja
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(raérzési, ihletettségi jellege), mely altal a miivészet szd realis belsd tartalommal bir. Muvészeti jellege
a gondolatok és mozdulatok dsszhangba hozasaval, a kiils6 és bels6 vilag harmoniajanak kialakitasaval
valdsithaté meg. Célkitlizéseiben és modszereiben egyértelmtien elkiilonithet6ek a hadtudomanyoktol, a
fegyveres testiiletek hivatalos torekvéseitél. Nem erészakalapt és nem erdszakcentrikus, hanem éppen az
agressziot meghalad6 magatartasformdk elsajatitdsara nevel.

Nem keverendd 6ssze, hogy a harcmuvészetek fizikai aspektusat az erészakszervezetek beépitették és
kozelharci targyként oktatjak.

A harcmuvészetek értékcentrikus, onreflexidval és onfejlesztési igénnyel fellép6 tarsadalmi képzédmé-
nyek, melyek f6 célja a legmagasabb pozitiv erkdlcsiség elérése, (normarendszer, életszemlélet, életvezetés).
A testi-fizikalis fejlesztésen keresztiil igyekszik megérteni a szellemet, tudatositva az agressziv 6sztonokon
val6 uralkodas képességét, a kiilsé és belsé fegyelem fontossagat, az egészséges, onismerettel rendelkez6 és
onmegvalositasi lehetdséget birtokld személyiség kialakitasat.

A HARCMUVESZETEK RETEGSZINTJEI

1. Idea - szint (elvi, elérhetetlen): Eggyévalas a mindenséggel — a tokéletesség megvalositdsa (spiritudlis
torekvés, valldsi aspektusokkal)
2. Konstruktiv szintek:
A tudas ataddsa, embernevelés, fejlesztés — altruisztikus cél.
A harc nélkiili harc moralis szintje.
Bels6 energiak onkiterjesztd, haszndlati képessége.
Eletvezetés (felfogas + életforma).
Onkontroll elérése.
Egészségmego6vo szerep.
Esztétikus mozgaskultara.
Onvédelemre val6 alkalmassag.
3. Alapszint: Sport - a kiizdelem dominancidja.
4. Destruktiv szintek:
Onkérosito, deformitasokat okozo tudatlan, tilzé alkalmazasok.
Onzé, agressziv, tirsadalmilag is kéros megnyilvdnuldsok.
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A HARCMUVESZEK CELJAI

A személyiség allando és harmonikus épitése.

Erkolcesi értékek és ezeknek megfelel6 magatartasformak tisztelet és szeretetalapt birtoklasa.
Konstruktiv életvezetés megvaldsitasaval 0sszhangba keriilni a vilaggal és 6nmagunkkal.
Képességeink és lehetdségeink maximalis kiaknazdsaval torekedni a tokéletességre.

Testi képességek fejlesztése az egészség, a mozgasmiveltség, az onvédelmi jartassig megszerzéséért.
Egyszerre épiti fel a kozosségi és Onfejlesztd viselkedési elemeket és épiti le a destruktiv személyiség-
jegyeket.

Fejleszti az egyén moralitdsat, a meggy6z6désébdl fakadd magatartast.

A HARCMUVESZETEK ERTEKEI

— Segit a konstruktiv életvezetés kialakitasaban, ami a szocialisan értékes és egyénileg eredményes életvitel
megvaldsitasat erdsiti.

— Komplex értékkozvetit6 szereppel bir.

— Egyszerre ¢épiti fel a kozosségi és onfejlesztd viselkedési elemeket és épiti le a destruktiv személyiség-
jegyeket.

— Fejleszti az egyén moralitasat, a meggy6z6désébdl fakadd magatartast.

— Az a transzferhatas, ahogyan az élet mas teriiletére is kihat (rendszeresség, kotelességtudat, magasabb
onértékelés és teljesitoképesség, igényszint emelkedés, feleldsségtudat.)

Mindezeket a hiteles modell-személy, a Mester példajaval és tanitasaval, szuggesztiv motivald és fejlesz-
t6 hatasaival igyekeznek elérni.

KUTATASI EREDMENYEK

A nemzetkozi és hazai kutatasi eredmények is azt mutatjak, hogy nincsen 0sszefliggés az agresszio szintje
és a harcmtivészek kozott, sot kedvezd hatassal lehet az erészakos viselkedésre a harcmiivészetek gyakor-
lasa. A magyarorszagi judo, birkdzas, kick-box és vivas kiizddsportokban elvégzett kutatasok eredményeti,
a karate harcmivészet tobb agazataban végzett kutatasok, és a kinai harcmiivészetek magyarorszagi praxi-
sanak sajat vizsgalataimmal tortént feltarasa dltal bizonyitottam az aldbbiakat:

(&9)
\©
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— A harcmiivészetek gyakorldinak agresszio-szintje nem magasabb a kontrollcsoportok agresszidszintjénél
és a harcmuvészetben eltoltott idével nem novekszik az agresszio-szint (azonos vagy csokken).

— A korrelacios elemzések szerint az agresszid és az asszertivitds kozott nincs 6sszefiiggés, mivel a két val-
tozd nem jdr egytitt.

— Szignifikans kiilonbségek vannak a harcmiivészeti gyakorldk és civil kontroll-csoportok asszertivitasi
mutato6i kozott, amib6l lathaté hogy a harcmiivészeti képzohatas fejleszti a személyiség ezen dimenzi-
ojat.

— A harcmiivészetek gyakorldinal Iényegesen magasabbak az asszertivitasi mutatok, mint a hasonl6 jartas-
sagu kiizdGsportoloknal.

— A hosszabb ideji harcmuvészeti jartassag, a magasabb ,,sportéletkor” erésebb asszertivitassal jar egytitt.

— A harcmivészeti nevelés tobb pozitiv személyiségvonassal gyarapitja az egyént, ami magasabb szintd
személyiségstruktirahoz vezet.

A harcmitvészetek pedagogidja

Olyan alkalmazott ismeretkor, mely integralt multidiszciplinaris tudashatterével a harcmtivészetek praxi-
sdban megvaldsuld nevelés kérdéseivel, kiemelten a tudatos személyiségfejlesztéssel foglalkozik.

Targya:
A harcmtivészetekben foly6 nevelés elméleteinek és modszereinek kutatasa, a hatdsmechanizmusok leird-
sa, megragaddsa a tudomany eszkozeivel, igy a kozvélekedéstdl eljutni a szakismeretekig. A harcmiivésze-

tekben megval6suld nevelés gyakorlata [étez6 elemeinek szétvalasztasa a meglévd elméleti tudaskonstruk-
cioktol, talzasoktol, legendaktol.

A harcmiivészetek legfobb dltaldnos nevelGereje:

Az a transzferhatas, ahogyan az élet mas teriiletére is kihat (rendszeresség, kotelességtudat, magasabb 6n-
értékelés és teljesitOképesség, igényszint emelkedés, felel6sségtudat.) és rendszeres miivelése segithet egy
még emberkdzpontubb iskolazas megvaldsitasaban!

A harcmuvészetek erkolcsi nevelési aspektusa: a fizikai kontaktust elkeriilni kell, az igazi cél a harc nél-
kiili harc! Ha nem lehet kitérni a fizikélis konfrontacié eldl, akkor a kiizdelmet mindig gy kell megvivni,
mintha élet-halal lenne a tét (hiszen a személyiség csak ilyen belsé motivicidval képes minden meglévd
tudasat, képességét mozgositani!)

Mindezeket a hiteles modell-személy, a Mester példajaval és tanitasaval, szuggesztiv motivald és fejlesz-
t6 hatasaival igyekeznek elérni.
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A magyar oktatasiigy dokumentumaiban a téma dnvédelem—kiizdésportok néven szerepel minimalis
oraszami megvalositdssal, domindnsan testnevelés-centrikus szemlélettel. (Van még mit tenni ezen a téren
is.)

Mint ismeretrendszernek targya mindaz, ami a harcmivészetek vilagabol és valdsagabol a pe-
dagogia vilagaba és valdsagaba a tudaskozvetités altal bekeriilve kutatasi témava teheto.

A harcmiivészetek pedagégidja feladatai:

1. Az altaldnos nevelési elvek, torvényszer(iségek, szabalyok érvényességének feltaro és elemzd vizsgalata
a harcmtvészetek teriiletén.

2. A meglév§ altalanos pedagdgiai tapasztalatok adaptalasa, koherens és konzisztens modon vald beépitése.

3. A harcmiivészetek gyakorlataban ténylegesen és lehetségesen felmeriild specidlis helyzetek, jelen-
ségek, problémak feltarasa, elemzése, megoldasvalaszok és eljarasmddok kidolgozasa.

4. A sajatos jellegekbdl altaldnositdsok és uj Osszefiiggések feltarasa.

5. A sajatos pedagodgiai normativak meghatarozasa.

A harcmiivészetek pedagdgidja olyan “specifikusan pedagogiai” ismeretteriilet, melynek tartalmi jel-
lemz6i megfelelnek a kozjé kritériumainak, azaz megvan benne az: -Erték, -érték tanuldsa, -érték
tanuldsanak segitése.

Tartalmi jegyei:

— A tanulds targya a kozjé szempontjabdl értékes.

— A tudashiannyal bir¢ fél valamit tanul a tudastobbletet birtoklo személytol.

— Szimmetrikus emberi kapcsolaton alapul, melynek funkcidja a tudasbévités,
— tokéletesités, igényébresztés, értékvalasztas segitése.

— Hiteles teljesitmény jellemzi.

Erték(es), mert:

— Van kozosségfejleszté funkcioja.
— Van egyéni fejlédést segité funkcidja.
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PEDAGOGIAI ERTEKEK

1. Erkolcsi érzék, értékrend fejlédése.

2. Az agresszivitas kontrollja, a passzivitas elkeriilése, az asszertiv viselkedés megvaldsitasa.

3. Tarsak tisztelete, az embertars megbecsiilése . ( pl. tradiciondlis tidvozlések és a mogottiik 1éve erkolces-
filozofiai tartalom elsajatitasa altal.)

4. Akaraterd,kiizd6képesség: a gydzelem elérésére torekvés, a szabalyok betartasa, a fair play, a karositas
nélkiili harc megtanulasa. Megtanit az Gjrakezdésre, a vereség elviselésére és a személyiség fejlodésének
szolgalataba allitasara.

5. Fegyelem, onuralom : kiilsé szabalyok bels6vé valasa. Segit a célratorésben, a faradsag és fajdalom lekiiz-
désében, lemonddasban, onkorlatozasban.

6. Onkontroll, 5nszabalyozas,belsé fegyelem : sajét fizikai és pszichikai dllapotanak dllandé kontrollja, ami
a cselekvések sorozataban lathato.

7. Onmegvaldsitds : Az egyén a lehetSségeit a kornyezettdl fiiggden, sajat tehetségének és munkéjanak
mértékében maximalisan kihasznalja.

8. Egyiittmtikodés, kooperacio : Foként a mester-tanitvany, ill. edz6tarsakkal kapcsolatos viszonyrendszer,

azok segitségei szakmailag és emberileg egyarant. (,,A kozeg”).

9. A hétkoznapi életre is kihato fejlesztési tartalmak: kotelesség és felel6sségtudat, a rendszeresség, igény-
szint emelkedés és nivosabb teljesitGképesség.

10. Felmérések sokasaga mutatta ki, hogy az iskolai balesetek legalabb kétharmada a gyerekek koordind-
cids problémaibdl erednek. A harcmivészetekben a technikai alapelemek kozott az legelészor tanitjak
az eséstechnikdkat (a nem tervezett talajra kertilést kiillonboz6 testhelyzetekben ) , melyek biztonsagos
ismeretével ez a fajta baleseti riziké a minimalisra csokkenthet6 lenne !

A harcmiivészetekben megvaldsuld nevelés is — hasonléan minden konstruktiv pedagégiahoz — az ér-
tékkozvetitésre koncentral, mely az évszazadok alatt csiszolddott ki.A harcmiivészetek bolcs oktatdi — a
MESTEREK - mindig az élet teljességére készitették fel tanitvanyaikat, mely egyszerre jelenti az indivi-
dudlis fejleszté funkcié megvalositdsat (6nismeret, onreflektiv viselkedés, képességfejlesztés, konstruktiv
életvezetés alapozasa, erkolcsi novelés) és a kozosségépitd funkciot (fegyelmezettség, kooperativitas,értékce
entrikussag,feladatvallalas, alkotd munka, altruista viselkedés).
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A HARCMUVESZETEK PEDAGOGIAJA RESZDISZCIPLINA ALAPOZASANAK EGY LEHETSEGES
(NEM BIZTOS, NEM VEGLEGES) SZERKEZETI VAZLATA

Célok:

A tudomany moédszereivel szambavenni a téma valésagbdl meritd és a valdsagra vonatkozd tudasele-
meit.

Tagitani a pedagdgiai kulturat, segiteni a nyitott gondolkoddst a harcmivészetek pedagogiajaban rejlé
értékek bemutatdsaval.

Bemutatni a létezd és lehetséges kapcsolatokat a pedagdgia és a harcmivészetek kozott a tudas-
komplexumok egymadsra vetitheté dimenziéi altal.

Feltarni a tuddsanyag szerkezetét és Osszefiiggéseit, majd koherens rendszerré szervezni.

A lehetséges tudaskornyezettani és szerkezeti modellek megalkotasa.

A komplex és multidiszciplindris tudasteriilet ( majdani el6tudomany ) alapjainak lerakasa.

Alapozo feladatok:

1. A feltaratlan tudashatterek, hatarok, interpenetraciok, kozjo-elemek,értékes alapelvek és a know-how
jellegti ismeretek leirasa.

2. A fogalmak,definiciok rogzitése,a tévhitek tisztazasa.

3. Integracids lehetdségek bemutatasa: sportagként-sporttudomanyként és pedagdgiai résztudomanyként.

4. A kiizdelmi miivészetekben megvaldsuld személyiségfejlesztés leirasa: pl. intrapszichés jellemzdk, kom-
munikdcids vonasok, alkotaslélektani-kreatoldgiai dimenzidk , altruista jellemzok, asszertivitas jelen-
tésége.

5. A harcmuvészetek pedagogidja: maig hato torténetisége, tradicidi és az alkalmazkodas, versenyzés, harc,
agresszio etologiai és humdnbiologiai elméleti alapjai, jellemzése, értékessége, nevelGerdi, tanitasai a
széles nevelési praxis szdmara.

Osszegzés

A harcmiivészetek gyakorlata az emberré nevelés lehetséges és valaszthato utja. Részteriiletei egységbeal-
litasaval és teljes feltérképezésével bizonyithaté pedagdgiai hatékonysaguk .

A harcmiivészetek gyakorlasa nem tesz agresszivebbé, nem fejleszt ki agressziv személyiséget, hanem
egy olyan pozitiv személyiségvonasokat épit ki, melyek az élet minden teriiletére dsztonzden hatnak. A
tomegnevelés helyett az egyedi fejlesztés, a képességfejlesztésben az aktualis szinthez igazitott temp¢ altali

"o

személyes nevelés megvalositasa a jovo utja. A személyesség megtartasaval lehet csak az embert az optima-
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lis, konstruktiv életvezetésre felkésziteni és az értékeket befogadoképesen atszarmaztatni. Mindez az egyre
nagyobb ardnyu ontevékenységre késztetéssel érhetd el. A harcmuvészetek pedagogidjanak specialis eleme
az Onfejleszté aktivitas sziikségletének kialakitasa, mely az Snmegértésre alapozva épiti a személyiséget.
A magas kognitiv és affektiv készenléti szintet csak dllandd onreflexioval, onfejlesztéssel lehet fenntartani,
amihez alapvetd, hogy alapos, episztemikus és pragmatikus tudashattérrel biré kidolgozott komplex mult-
idiszciplinaris pedagogiai elmélet(alaptanok, emberkép ,nevelésfilozéfia ) és gyakorlat legyen az az oktatd
birtokaban.

A harcmiivészetekben megvaldosuld pedagogiai fejlesztés erds transzfer hatast fejt ki a gyakorlok hét-
koznapi életére is : komolyabb hozzaallast (kotelességtudat, rendszeresség),az igényszint emelkedését és
magasabb teljesit6képességet valdsit meg.

A gyakorlat megmutatja, hogy a tanitvanyok erkélcsi érzéke és magatartasa, értékrendjiik is egyértelmtien
a harcmuvészet hatasara fejlédott.
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